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Zertifikatskurse

Achtsamkeit Basisseminar

Dieses Seminar fokussiert sich auf die Erhöhung der eigenen, inneren Sta-
bilität und das Erlernen, sowie Vermitteln von ausgewählten Achtsamkeits-
techniken in Einzelbehandlungen oder Kleingruppen.
Anerkennung: RS-Refresher (KDDR)
Kursdaten: 24.09.-25.09.2021
Kursgebühr: € 250,00
Kursleitung: Team der Health & Fitness Academy HFA

BeBo® – Beckenboden Kursleiter/in mit Zertifikat 

Beckenbodengymnastik wird heute von vielen Ärzten als Genesungs- und 
Präventivmassnahme verschrieben. Stetig wächst die Suche nach qua-
lifiziertem Fachpersonal. Die BeBo® Ausbildung zum/zur zertifizierten 
Beckenboden-Kursleiter/-in wird seit 1996 angeboten. Sie ist ein Güte- und 
Markenzeichen für eine fundierte Ausbildung. Das bewährte BeBo® Kon-
zept ist klar und verständlich strukturiert, deshalb einfach zu erlernen und 
nachvollziehbar in der Anwendung und beim Unterrichten. 
Kursstruktur zum/zur zertifizierten BeBo®Beckenboden-Kursleiter/-in:
Module I-III, wobei das Modul II in zwei separate Kurse aufgeteilt ist, näm-
lich – weibliche und männliche Beckenboden –  
Sie können bei  MODUL II sowohl beide Kurse buchen als auch nur einen 
von beiden.
Modul I: Grundlagen des BeBo®  Beckenbodentrainings 
Modul II: BeBo® II Männer (männlicher Beckenboden)
Modul II: BeBo® II Frauen (weiblicher Beckenboden)
Modul III: Praxistag und Prüfung  (Abschluss Kursleiter*in)
Anerkennung: ZPP zertifiziert, § 20 Abs. 1 SGB V
Kursdaten: 
Modul I Grundlagen: 23.04.-24.04.2022  oder 15.10.-16.10.2022
Modul II: Frauen: 21.05.-22.05.2022 oder 12.11.-13.11.2022
Modul II: Männer: 18.06.-19.06.2022 oder 10.12.-11.12.2022
Modul III Praxistag und Prüfung: 03.09.-04.09.2022 oder Febr. 2023
Kursgebühr: € 375,00 je Kurs, Prüfungskurs € 375,00 (1 Modul II) – 
€ 445,00 (beide Module II)
Kursleitung: BeBo® Team Deutschland

BrainFit – Bewegungspausen und geistige Frische

Nach Abschluss des Seminares verfügen Sie über ein Portfolio an kurzen 
Aufgaben und Übungssequenzen, die in unterschiedlichen Zielgruppen und 
Situationen angewendet werden können. Da diese Art von Training keine 
sportliche Belastung darstellt und die Teilnehmer nicht ins Schwitzen kom-
men, kann in gewohnter (bequemer) Kleidung daran teilgenommen werden.
Buchen Sie BrainFit Senior am 30.01.2022 gleich mit.
Kursdaten: 28.01.-29.01.2022    
Kursgebühr: € 250,00
Kursleitung: Alexander Schütte, Health & Fitness Academy (HFA)
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Brain Fit – Senior

Das Seniorenalter bietet Möglichkeiten und Gefahren zugleich. Wenn Sie 
Ideen, Übungsprogramme und Methoden an die Hand bekommen möch-
ten, die das Potenzial Ihrer Senioren fördern und gleichzeitig mögliche 
Risiken minimiert, sind Sie in diesem Aufbaukurs genau richtig. Sie erhalten 
ein umfangreiches Seminarskript inkl. bildhafter Darstellung bzw. Beschrei-
bung der durchgeführten Übungsformen.
Kursdaten: 30.01.2022    
Kursgebühr: € 150,00
Kursleitung: Alexander Schütte,  Health & Fitness Academy (HFA)

CardioFit Indoor

CardioFit ist das perfekte und einfach umsetzbare Gruppen-Kursformat 
zum Training des Herz-Kreislauf-Systems und zur präventiven Förderung 
der Herzgesundheit! Im Anschluss an diese kompakte Herz-Kreislauf-Trai-
ner-Ausbildung können Sie direkt präventive CardioFit-Kurse anbieten. 
Durch die Einweisung in komplett fertige, schon zertifizierte Kurskonzepte 
(8x60min / 10x60min) gelingt die Anerkennung Ihrer Kurse bei der Zentra-
len Prüfstelle Prävention (bei entsprechender beruflicher Grundausbildung) 
problemlos.
Aerkennung: ZPP zertifiziert, § 20 Abs. 1 SGB V
Kursdaten: 15.01.-16.01.2022
Kursgebühr: € 250,00
Kursleitung: Team der Health & Fitness Academy HFA

DOSB Sportphysiotherapie Grundkurs (150 UE)

Das Fortbildungszentrum Hagen ist „vom DOSB lizensierter und  aner-
kannter Grundkursanbieter in der Sportphysiotherapie“
Kursdaten Herbst 2021: Teil 1: 08.09.-12.09.2021,  
Teil 2: 06.10.-10.10.2021, Teil 3: 24.11.-28.11.2021
Kursdaten Frühjahr 2022: Teil 1: 02.03.-06.03.2022,  
Teil 2: 06.04.-10.04.2022, Teil 3: 11.05.-15.05.2022
Kursgebühr: € 1195,00
Kursleitung: Fachliche Leitung: Axel Kautz, PT, OMT, Mitglied im  
Lehrstab-Team des DOSB, Ärztliche Leitung: Dr.med. Ulrich Schneider 
Kursort: Fobizentrum Hagen und Ruhr Sport Reha Bochum

FaszienFit – aktive Faszienarbeit

Welche Funktionen und Störungen können Faszien im Körper aufweisen? 
Das Seminar vermittelt elementares ¬Wissen zu Aufbau, sowie Funktion 
von Faszien. Sie erhalten ein umfangreiches, strukturiertes Übungsreper-
toire und können unterschiedliche Zusatzgeräte ausprobieren.  
Buchen Sie „FaszienFit – Präventionskonzept für Gruppen”  
am 28.11.2021 dazu, um ein abrechenbares ZPP-zertifiziertes  
Kurskonzept zu erhalten.
Anerkennung: RS-Refresher (KDDR)
Kursdaten: 26.11.-27.11.2021
Kursgebühr: € 210,00
Kursleitung: Carsten Wölffling, Team der Health & Fitness (HFA)
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FaszienFit – Präventionskonzept für Gruppen

Aufbauend auf dem Faszien Basiskurs „FaszienFit – aktive Faszienarbeit“ 
wird in diesem Seminar ein ZPP-zertifiziertes Kurskonzept gemäß § 20 
SGB V  für das Training mit Gruppen vermittelt. 
Aerkennung: ZPP zertifiziert, § 20 Abs. 1 SGB V
Kursdaten: 28.11.2021    
Kursgebühr: € 150,00
Kursleitung: Carsten Wölffling, Team der Health & Fitness (HFA)

Krankengymnastik am Gerät (KG-Gerät)

Anerkennung: Der Kurs erfüllt die Voraussetzung zur Abrechnung  
„KG am Gerät“ nach § 125 SGB V
Kursdaten: 02.12.-05.12.2021 oder 31.03.-03.04.2022  
oder 18.08.-21.08.2022 oder 03.11.-06.11.2022
Kursgebühr: € 370,00
Kursleitung: Axel Kautz, PT, OMT, Mitglied im Lehrstab des DOSB;  
Christoph Eißing, PT, OMT, Sportphysiotherapeut DOSB
Kursort: Fobizentrum Hagen und Ruhr Sport Reha Bochum

Lauf los! Ausbildung zum Lauftrainer/in

Das „Lauf los!“ Präventionskonzept für Laufeinsteiger oder Wieder- 
einsteiger besteht aus 10 Einheiten zu je 60 Minuten und führt die Teil-
nehmer*innen dazu, im Anschluss an den Kurs ein 30-minütiges Lauf- 
pensum zu absolvieren. Die Themenpalette reicht vom Aufbau über die 
Durchführung eines kompletten Laufkurses bis hin zu allen wichtigen 
Bestandteilen, wie: Warm up, Gymnastik, Mobilisation, Technik, Trainings-
steuerung, Dehn- und Entspannungsübungen
Alle Teilnehmer/innen erhalten ein Teilnehmerzertifikat, mit dem sie sich bei 
der ZPP zur Anerkennung registrieren lassen können. 
TIPP: Buchen Sie „Lauf weiter! gleich mit – dann erhalten Sie 2 abrechen-
bare Kurskonzepte an einem Wochenende!
Anerkennung:  ZPP zertifiziert nach § 20 SGB V 
Kursdaten: 22.10.-23.10.2021 oder 22.04.-23.04.2022
Kursgebühr: € 270,00 als Einzelkurs, € 240,00 in Kombination  
mit „Lauf weiter“
Kursleitung: Jörg Szepanski & Team, Dipl. Sportlehrer 

Lauf weiter! Ausbildung zum Lauftrainer/in Teil II

Dieser Präventionskurs ist die Weiterentwicklung von „Lauf los!“ und  
richtet sich an alle, deren Ziel es ist, eine Stunde und länger zu laufen.
Voraussetzung für diesen Kurs ist die Absolvierung von „Lauf los!“  
Ausbildung zum Lauftrainer/in“
Das Kurskonzept enthält 8 Einheiten zu je 75 Minuten. „Lauf weiter!“ ist bei 
der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) anerkannt und hinterlegt
Anerkennung:  ZPP zertifiziert nach § 20 SGB V 
Kursdaten: 24.10.2021 oder 24.04.2022
Kursgebühr: € 150,00
Kursleitung: Jörg Szepanski & Team, Dipl. Sportlehrer
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Manuelle Therapie

Nach intensiver Auseinandersetzung mit den unterschiedlichsten Untersu-
chungs- und Behandlungstechniken in Theorie und Praxis, sowie der Ana-
lyse wissenschaftlicher Abhandlungen zum Thema Manuelle Therapie hat 
unser Partner ganeo® (Akademie für Ganzheitliche-Neuro-Orthopädie) 
ein aktuelles und praxisrelevantes Konzept entwickelt. Dieses Konzept 
verwirklicht den Aspekt , Erfahrungswerte aus der täglichen Arbeit mit Pa-
tienten zu integrieren und gleichzeitig Aktuelles aus der wissenschaftlichen 
Forschung anzuwenden. 
Das Ergebnis ist eine Ausbildung auf internationalem Niveau, die OMT-
Richtlinien dienen ganeo® bei der Entwicklung als Grundlage, und der 
Prozess des Clinical Reasonings als Richtschnur. 
Der erfolgreiche Abschluss dieser Ausbildung berechtigt zur  
Abrechnung der Position „Manuelle Therapie“ bei allen Kostenträgern 
/ Krankenkassen.
Kursreihenfolge: Modul 1-6, zzgl. ärztlicher Unterricht und Examen
Modul 1: Lenden-Becken-Hüftregion: Anatomie, Palpation und Befund// 
spezifische manualtherapeutische Untersuchung und Behandlung der 
Region anhand von ausgewählten Krankheitsbildern// Bindegewebsphy-
siologie
Modul 2: Schulter/Schultergürtel, cervicothorakaler Übergang (CTÜ), 
Modul 3: LWS / BWS und Rippen: Anatomie, Palpation und Befund// 
spezifische manualtherapeutische Untersuchung der Region anhand von 
ausgewählten Krankheitsbildern// Neurovegetative, orthosympathische Un-
tersuchung C8-L21. Rippe: Anatomie, Palpation und Befund// spezifische 
manualtherapeutische Untersuchung und Behandlung der Region anhand 
von ausgewählten Krankheitsbildern// Thoracic-Outlet-Syndrom (TOS)
Modul 4: Fuß und Kniegelenk: Anatomie, Palpation und Befund// spezifi-
sche manualtherapeutische Untersuchung der Region anhand von ausge-
wählten Krankheitsbildern// spezifische Physiologie und Pathophysiologie 
des Gelenkknorpels
Modul 5: Ellenbogen und Hand: Anatomie, Palpation und Befund// spezifi-
sche manualtherapeutische Untersuchung der Region anhand von ausge-
wählten Krankheitsbildern// Nozizeption, primäre und sekundäre Hyperal-
gesie und ihre Bedeutung für die manualtherapeutische Behandlung
Modul 6: HWS / OKG und Kiefergelenk: Anatomie, Palpation und Befund// 
spezifische manualtherapeutische Untersuchung der Region anhand von 
ausgewählten Krankheitsbildern// Vertebrobasiläre Insuffizienz
Kursdaten neue Serie 2021: M1:13.09.–17.09.2021;  
M2: 10.01.–14.01.2022M; M3: 25.04.–29.04.2022; M4:12.09.–16.09.2022; 
M5: 09.01.–13.01.2023; Ärztlicher Unterricht: 14.01.– 15.01.2023;  
M6: 24.04.–28.04.2023; Examen: 27.09.–01.10.2023     
Kursdaten neue Serie 2022: M1: 31.10.-04.11.2022;   
M2: 06.03.-10.03.2023; M3: 03.07.-07.07.2023;  M4: 06.11.-10.11.2023;  
M5: 04.03.-08.03.2024; Ärztlicher Unterricht: 09.03.-10.03.2024;
M6: 08.07.-12.07.2024;  Examen: 06.11.-10.11.2024
Kursgebühr: M1-M6 € 425,00 je Kurs, Ärztlicher Unterricht: € 225,00; 
Refresher+Examen: € 400,00 (Gesamtkosten: € 3.175,00),  
bei Komplettbuchung und Vorauszahlung der gesamten Serie, 
betragen die Gesamtkosten € 2.997,00   
Kursleitung: Wilko Huisman, PT, leitender Fachlehrer ganeo ®;  
Jochen Freithaler, Fachlehrer ganeo® und Assistententeam;  
Dr. med. Bodo Schlangmann (Ärztlicher Unterricht)
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Mobistar® – Ausbildung zum kompletten Faszientrainer

Der innovative Ansatz und das Alleinstellungsmerkmal von Mobistar um-
fasst ein ganzheitliches FaszienTrainingsprogramm mit 8 vorgefertigten 
Trainingseinheiten, eingeteilt in die Themenblöcke: Gelenkmobilität // Reak-
tives Dehnen // Kräftigung-Stabilisation // Faszien-Mobilisierung 
Anerkennung: Die Teilnehmer werden in ein zertifiziertes Kurskonzept  
(§ 20 SGB V) eingewiesen
Kursdaten: 05.11.-06.11.2021 oder 13.10.-14.10.2022
Kursgebühr: € 349,00
Kursleitung: Joachim Auer, Dipl.–Sportwissenschaftler, Experte für  
Trainingswissenschaft, Bewegungslehre u. Gesundheitsmanagement

Nordic Walking Trainer

Der Lehrgang vermittelt in Theorie und Praxis die notwendigen Kenntnisse 
zur Leitung von „Nordic-Walking-Gruppen“. 
Anerkennung: ZPP zertifiziert, § 20 Abs. 1 SGB V
Kursdaten: 14.05.-15.05.2022
Kursgebühr: € 240,00
Kursleitung: Jörg Szepanski, Dipl. Sportlehrer, Fachbuchautor

Pilates Trainer Basic

In dieser Fortbildung erlernen Sie die verschiedenen Pre- und Pilatesübun-
gen selbst akkurat auszuführen und detailliert und korrekt anzuleiten. Dabei 
arbeiten Sie auf Grundlage der Pilatesprinzipien. Unter Voraussetzung der 
erforderlichen beruflichen Grundausbildung können Sie sich als Pilates 
Trainer bei der ZPP zertifizieren lassen und Ihre Kurse als Präventivmaß-
nahme über die Krankenkassen abrechnen. Im Rahmen des Pilates Trainer 
Basic werden Sie in ein  ZPP zertifiziertes Konzept eingearbeitet. Damit 
ersparen Sie sich den sonst sehr aufwändigen Prozess der Erstellung eines 
eigenen Kurskonzeptes. 
Für Pilates steht das Konzept 10x60min zur Verfügung. In der Ausbildung 
ist dieses kostenlos enthalten.
Das erste Modul findet als Online-Veranstaltung statt, Modul 2 und 3 als 
Präsenzunterricht.
Anerkennung: ZPP zertifiziert
Kursdaten: Modul 1: 20.08.-21.08.2022 (Online-Modul);  
Modul 2: 09.09.-11.09.2022 (Präsenz);  
Modul 3: 07.10.-09.10.2022 (Präsenz) 
Kursgebühr: € 895,00 insgesamt 
Kursleitung: Team der Health & Fitness Academy HFA

PNF – Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation

Die Weiterbildung erfüllt nach erfolgreich abgeschlossener Prüfung die 
Richtlinien der gesetzlichen Krankenkassen für die Anerkennung zur  
Abrechnung der Position “KG-ZNS PNF”.
Die Behandlungstechnik PNF nutzt Exterozeptoren, Telerezeptoren und 
vor allem Propriozeptoren, um natürliche, physiologische Bewegung 
anzubahnen. Ziel der PNF-Physiotherapie ist es, durch verstärkte Sti-
mulation der Sensoren das neuromuskuläre Zusammenspiel, also das 
Zusammenspiel zwischen Nerven und Muskeln, zu fördern und damit 
physiologische Bewegungsmuster zu erleichtern, die im Zentralnervensy-
stem abgespeichert sind.
Grundkurs 1+2 und Aufbaukurs sind nur zusammen buchbar
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Kursdaten: 
Zusatzkurs Herbst 2021: Grundkurs 1: 25.10.-28.10.2021;  
Grundkurs 2: 29.11.-2.12.2021; Aufbaukurs: 30.5.-3.6.2022
Frühjahr 2022: Grundkurs 1: 24.02.-27.02.2022;  
Grundkurs 2: 31.03.-03.04.2022; Aufbaukurs: 19.10.-23.10.2022
Sommer 2022: Grundkurs 1:18.08.-21.08.2022;  
Grundkurs 2: 29.09.-02.10.2022; Aufbaukurs: 26.04.-30.04.2023
Kursgebühr: GK 1+2: jeweils € 390,00, AK: € 470,00,  
insgesamt: € 1250,00 
Kursleitung: Martina Schindler, PT, PNF Instruktorin, deutsche  
PNF Fachlehrerin

RückenFit – Das Präventionskonzept

Der Rückenschul-Basiskurs ist vorbei? Sie möchten einen praxisorientier-
ten, rückenspezifischen Aufbaukurs anbieten, der natürlich nach §20 SGB 
V durch die gesetzlichen Krankenkassen gefördert wird? 
Anerkennung: RS-Refresher (KDDR), ZPP zertifiziert, § 20 SGB V
Kursdaten: 17.12.-18.12.2021
Kursgebühr: € 230,00
Kursleitung: Alexander Schütte, Health & Fitness Academy (HFA)

Rückengesundheit – Kursleiterausbildung

DIE kompakte Alternative zur KDDR-Rückenschullehrer-Ausbildung.
Ihre Vorteile: kürzere Ausbildung (nur 3 statt 6 Tage), trotzdem alle Anerken-
nungen, um Rückenschul-Kurse anzubieten und mit den KK abzurechnen.
Anerkennung: ZPP zertifiziert
Kursdaten: 03.09.-05.09.2021
Kursgebühr: € 395,00
Kursleitung: Tobias Benzin, Health & Fitness Academy (HFA)

Sensomotorisches Koordinationstraining – Basis-Seminar

Das Trainingskonzept für Gleichgewicht, aktive Gelenkstabilisation und 
intermuskuläre Koordination!
Dieser Kurs ist Voraussetzung für den Kurs „Sensomotorisches  
Koordinationstraing Aufbau-Seminar“, der ZPP zertifiziert ist.
Anerkennung: RS-Refresher
Kursdaten: 01.10.-02.10.2021
Kursgebühr: € 210,00 
Kursleitung: Dirk Hübel, Inhaber Health & Fitness Academy (HFA)

Sensomotorisches Koordinationstraining – Aufbau-Seminar

Voraussetzung: Teilnahme Sensomotorisches Koordinationstraining 
Basisseminar.
Anerkennung: Diese  Ausbildung befähigt (bei geforderter beruflicher 
Grundqualifikation) eigene Präventionskurse  gemäß § 20 SGB V  
anzubieten. 
Kursdaten: 03.10.2021
Kursgebühr: € 150,00
Kursleitung: Dirk Hübel, Inhaber Health & Fitness Academy (HFA)
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Sportphysiotherapie (30 UE)

Entspricht den Zulassungsvoraussetzungen zur EAP/Reha als Nachweis 
von 30 UE Sportphysiotherapie. In dieser Fortbildung erfahren Sie die 
wichtigsten Grundlagen der Sportphysiotherapie und die wichtigsten  
Anlagetechniken von funktionellen Tape-Verbänden. 
Kursdaten: 11.02.-13.02.2022
Kursgebühr: € 280,00 (inkl. Skript+Tapematerial) 
Kursleitung: Axel Kautz, PT, OMT, Mitglied im Lehrstab des DOSB

Sturzprävention – Vital und sicher (Ulmer Modell)

Das „Ulmer Modell“ vereint im Praxistraining Kraft und Balancetraining für 
die Zielgruppe sturzgefährdeter Menschen im Alter ab 65 Jahren.
Anerkennung:  Bewegungsprogramm nach § 20 SGB V 
Kursdaten: 10.06.-12.06.2022
Kursgebühr: € 250,00
Kursleitung: Jörg Szepanski, Dipl. Sportlehrer, Fachbuchautor

Trimm dich 2.0 –  
Das innovative Trainingskonzept ab 55 Jahre

Dieser nach dem Präventionsprinzip I (§ 20 SGB V Absatz 1) bezuschus-
sungsfähige Kurs ist inhaltlich in Theorie und Praxis speziell auf die Alters-
gruppe ab 55 Jahre ausgelegt. Die Basis bildet ein Programm, das geistig 
und körperlich fit hält und die Motivation auf Bewegungslust weckt. Die 
Dauer der Kursreihe beträgt 10 x 75 Minuten.
Anerkennung:  ZPP zertifiziert nach § 20 SGB V 
Kursdaten: 21.01.-22.01.2022 oder 22.10.-23.10.2022
Kursgebühr: € 245,00 
Kursleitung: Jörg Szepanski & Team, Dipl. Sportlehrer, Autor

Yogging© - Coach

Das YOGGING©-Konzept verbindet Laufen und Yoga direkt miteinander 
und der Sportler profitiert von den positiven Effekten beider Bewegungs- 
und Übungsprogramme. Eine YOGGING© Einheit ist auf 60 Minuten ange-
legt. Es wird im Wechsel gelaufen und Yoga geübt. So besteht beispiels-
weise ein Lauf-Slot aus ca. 10 Minuten, der besonders am Anfang für eine 
bewusste Technikschulung genutzt wird und im direkten Anschluss einem 
Yoga-Slot aus ca. 3-5 Übungen. 
Anerkennung: Die Teilnehmer werden in ein ZPP zertifiziertes Kurskonzept 
(§ 20 SGB V) eingewiesen
Kursdaten: 09.07.-10.07.2021 oder 25.03.-26.03.2022  
oder 15.10.-16.10.2022
Kursgebühr: € 399,00
Kursleitung: Joachim Auer, Dipl.–Sportwissenschaftler, Experte für Trai-
ningswissenschaft, Bewegungslehre u. Gesundheitsmanagement
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ZirkelFit

Sie sind auf der Suche nach einem ZPP zertifizierten Bewegungskonzept 
außerhalb der üblichen Angebote wie Rücken, Nordic Walking oder Ent-
spannung – dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig!
Das Zirkel Fit – Präventionskonzept ist an jedes Leistungsniveau an-pass-
bar und fördert durch seine Varianten alle  motorischen Grundeigenschaf-
ten sowie die Gesundheit Ihrer Teilnehmer. 
Anerkennung: ZPP zertifiziert, § 20 SGB V
Kursdaten: 23.09.-24.09.2022
Kursgebühr: € 250,00
Kursleitung: Tobias Benzin, Health & Fitness Academy (HFA)
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Osteopathische Kurse / Faszienkurse

Cranio Sacrale Therapie 

Als Teil der Osteopathie ist die Cranio Sacral Therapie (CST) eine Form der 
Manuellen Therapie; sie beeinflusst durch sanfte Behandlungsgriffe die 
tief liegenden Körpergewebe: Gehirn und Nervensystem sowie Faszien, 
Muskeln, Gelenke und innere Organe. Die CST unterstützt die rhythmische 
Bewegung des Liquor cerebrospinalis (Craniosacraler Puls), wodurch sich 
lokal Verspannungen und Schmerzen lösen können, übergeordnet kann 
sich das Nervensystem regulieren. Die Craniosacral-Therapie hat sich bei 
der Behandlung von akuten und chronischen Zuständen bewährt, z. B. bei 
Stress-Symptomen, Muskelverspannungen, Kopfschmerzen, CMD, Migrä-
ne, Wirbelblockaden oder Dysfunktionen innerer Organe.
In der überwiegend praktisch ausgerichteten, kompakten Ausbildung erler-
nen Sie neben der speziellen Anatomie und Physiologie wichtige Palpati-
ons- und Behandlungstechniken, die Sie sofort zur Therapie Ihrer Patienten 
anwenden können. 
Teil 1 und Teil 2 sind nur zusammen buchbar
Kursdaten: 
Frühjahr 2022: Teil 1:28.04.-01.05.2022, Teil 2: 16.06.-19.06.2022 
Herbst 2022: Teil 1: 22.09.-25.09.2022, Teil 2: 20.10.-23.10.2022
Kursgebühr: je Kursteil 390,00; insgesamt € 780,00 
Kursleitung: Markus Decker, HP, PT, MT, Craniosacral-Master-Practionizer 
des Craniosacral Verband Deutschland e.V. (CSVD) 

E. Hebgen: Viszerale Läsionsketten:  
Rücken – Rippen – Bauch

Kursthemen: Welche Organe machen Bauchschmerzen? // Was sagen 
Rückenschmerzen über Organe aus? // Welche Zeichen am Bauch zeigen 
organische Dysfunktionen an? // Wie kann man das Abwehrsystem durch 
Organbehandlungen modulieren? // Wie kann es durch Organe zu Rippen-
dysfunktionen kommen?
Kursdatum: 19.11.-20.11.2021
Kursgebühr: € 280,00
Kursleitung: Eric Hebgen, PT, HP, Osteopath, D.O.® M.R.O.® 

E. Hebgen: Viszerale Läsionsketten:  
Schulter – Nacken – Kopf 

Kursthemen: Wie können Organe Nackenschmerzen auslösen? // Was hat 
eine Gastritis mit einer Epicondylitis zu tun? // Welche Zeichen am Bauch 
zeigen organische Dysfunktionen an? // Was haben Schmerzen am obe-
ren Scapulawinkel mit dem Oberbauch zu tun? // Wie verstärken Organe 
einen Bandscheibenvorfall? // Was hat die Leber mit einem Impingement-
Syndrom zu tun?
Kursdatum: 16.09.-17.09.2022
Kursgebühr: € 280,00
Kursleitung: Eric Hebgen, PT, HP, Osteopath, D.O.® M.R.O.® 



13Weitere Infos unter: www.fobi-hagen.de

E. Hebgen: Viszerale Läsionsketten:  
Zentralsehne – Diaphragma, Hüfte – ISG

Die Zentralsehne ist ein faszialer Strang, der von der Schädelbasis bis zum 
Beckenboden reicht. Er verbindet den thorakalen Einlass, das Zwerchfell 
und den Beckenboden miteinander und schafft eine funktionelle Einheit 
zwischen den Thorax- und den Bauchorganen. In diesem Kurs erfahren 
Sie, welche osteopathischen Läsionsketten sich durch topographische 
Beziehungen aus den Thoraxorganen und den Organen des Kleinen Bek-
kens über die Zentralsehne und die Diaphragmen in die Hüfte, das ISG etc. 
herleiten lassen. 
Kursdatum: 04.03.-05.03.2022
Kursgebühr: jeweils € 280,00
Kursleitung: Eric Hebgen, PT, HP, Osteopath, D.O.® M.R.O.® 

Faszien Distorsions Modell (FDM) nach S. Typaldos

Diese Ausbildung entspricht den zertifizierten Richtlinien der European 
Fascial Distortion Model Association (EFDMA). Erlernen Sie eine der effek-
tivsten evidenzbasierten, manualtherapeutischen Methoden, die es derzeit 
gibt. Nahezu alle schmerzhaften Erkrankungen des Bewegungsapparates 
lassen sich erfolgreich mit FDM behandeln. 
Unsere FDM-Kurse sind durch Anpassungen im Kurskozept anwender-
freundlicher für den Behandler, schmerzfreier für den Patienten und dabei 
sehr effektiv.
Kursdaten: 
Herbst/Winter 2021/22: FDM 1: 03.12.-05.12.2021, 
FDM 2: 18.02.-20.02.2022, FDM 3: 29.04.-01.05.2022 
Sommer 2022: FDM 1: 26.08.-28.08.2022, FDM 2: 21.10.-23.10.2022,
FDM 3: 02.12.-04.12.2022
Kursgebühr: € 510,00 bei Einzelbuchung / € 490,00 bei Komplettbuchung 
aller 3 Kursteile;
Kursleitung: Christoph Rossmy D.O, HP, Leiter Fascial Medicine, Schüler 
und Assistent von S.Typaldos D.O.

Faszien Distorsions Modell (FDM) – Spezial 

Dieser „Advanced“ Kurs richtet sich an TeihmerInnen, die alle 3 FDM Mo-
dule belegt bzw. eine gleichwertige Ausbildung absolviert haben. 
Der FDM special Kurs erweitert und vertieft die Fähigkeiten die Du in den 
FDM Basic Kursen erlangt hast. Du bekommst ein tieferes Verständnis der 
faszialen Distorsionen und lernst neue Behandlungstechniken. Besonders 
bei chronischen Schmerzpatienten mit komplizierten Beschwerdemustern 
können diese der Schlüssel zum Behandlungserfolg sein. Die FDM Diagno-
se mittels der Schmerzgestik, wird erweitert durch ein tiefes und lebendi-
ges Verständnis der Anatomie. 
Du wirst in der Lage sein Haltungs- und Bewegungsmuster intuitiv zu be-
urteilen. Du erlernst neue Behandlungsstrategien mit denen Du Schritt für 
Schritt Deine Patienten aus dem Teufelskreis von Schmerz und Fehlbela-
stungen befreist.
In dem Kurs wird der Fokus besonders auf Hüfte, Becken und Rumpf  
gelegt.
Kursdaten: 18.03.-20.03.2022
Kursgebühr: € 470,00 
Kursleitung: Christoph Rossmy D.O, HP, Leiter Fascial Medicine, Schü-
ler und Assistent von S.Typaldos; Nikolaus Gröber, FDM BC Therapeut, 
Osteopath, Bodyworker, PT
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Faszien-Massage nach der FASZIO®-Methode

FASZIO® Massage ist eine effektive Methode, dem Köper wieder zu einer 
gesunden, geschmeidigen Beweglichkeit zu verhelfen. In diesem Lehrgang 
werden fasziale Grifftechniken vermittelt, deren Ziel es ist, den Stoffwech-
sel anzuregen, vorhandenen Stress zu reduzieren sowie Verklebungen und 
Verspannungen zu lösen. Damit kann den Ursachen für Schmerzen und 
Bewegungseinschränkungen gezielt entgegengewirkt werden.
Kursdaten: Modul 1: 02.09.-05.09.2021, Modul 2: 14.10.-17.10.2021
Kursgebühr: € 480,00 je Modul
Kursleiter: Peter Holthausen, FASZIO® Referent, Heilpraktiker,   
Akupunktur, Tuina Massage, Qigong-Lehrer

Fluidische Osteopathie

Atero – veno – lymphatisches Konzept in der Osteopathie
Seit dem „Gesetz der Arterie“ von A.T. Still beschäftigt sich die oste-
opathische Lehre nicht mehr nur mit dem Bewegungsapparats (den Ossa) 
sondern ganz ausdrücklich mit den Fluida des Körpers.
Der Kurs teilt sich auf in den ersten „arteriellen“ Teil mit Techniken am 
steuernden Vegetativum und an der „mechanisch Interface“ sowie den 
Arterien als Spannungsträgern. Der zweite „veno – lymphatische“ Teil 
betrachtet die verschiedenen Ebenen auf denen sich Stauungen einschlei-
chen, sowie deren symptomatische Folgen. In beiden Teilen wird detaillierte 
Diagnostik und Therapie gezeigt und geübt. 
Die Kurse bauen aufeinander auf und sind nur zusammen buchbar
Kursdaten: Teil 1: 04.03.-06.03.2022; Teil 2: 27.05.-29.05.2022
Kursgebühr: € 375,00 je Kursteil
Kursleitung: Martin C. Hermann, Osteopath, Dipl. Physiotherapeut; IFDMA 
Instruktor, langjährige Dozententätigkeit am Institut für angewandte Osteo-
pathie (IFAO)

Funktionelles Faszientraining – Kompakt

Diese Fortbildung vermittelt die effektivsten Übungen für ein funktionelles 
Faszientraing mit den aktuellsten Erkenntnissen der Faszienforschung, un-
ter Einbeziehung der physiologischen Zusammenhänge und myofaszialen 
Ketten. Der erfahrene Dozent und Betreuer vieler Spitzensportler Edo He-
mar schafft in seinen Kursen die richtige Mischung aus Theorie und Praxis. 
Profitieren Sie von seinem Wissen und Tipps.
Kursdatum: 09.06.-11.06.2022
Kursgebühr: € 390,00 
Kursleitung: Edo Hemar, Dipl.-Sportwiss., Osteopath BAO, DOSB Sport-
physioth., Betreuung von Spitzensportlern und bei Olympiaden 

GOT Ganzheitlich Osteopathische Therapie

GOT oder auch „General Osteopathic Treatment“ hat in der traditionellen 
Osteopathie einen festen Stellenwert und beruht auf der Grundlage des 
Body Adjustment nach Dr. Littlejohn und Dr. Wernham in der Neu-Ausrich-
tung des Ganzkörper-Spannungssystems.
GOT können Sie erfolgreich mit vielen anderen Methoden (z.B. Techniken 
aus viszeraler Osteopathie, mit Triggerpunktbehandlung oder MET) kombi-
nieren und somit größere Therapieerfolge erzielen.
Die beiden Kurse bilden eine Einheit und sind nur zusammen buchbar. 
Kursdaten: Kurs 1: 12.08.-14.08.2022, Kurs 2: 09.09.-11.09.2022
Kursgebühr: € 345,00 je Kursteil
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Kursleitung: Martin C. Hermann, Osteopath, Dipl. Physiotherapeut; IFDMA 
Instruktor, langjährige Dozententätigkeit am Institut für angewandte Osteo-
pathie (IFAO)

Kinderbehandlung aus osteopathischer Sicht

In diesem Kurs werden wichtige Grundkenntnisse der kinderosteopa-
thischen Praxis vorgestellt und die häufigsten Behandlungsmotive mit 
ihren Behandlungsansätzen aufgezeigt, u.a. bei Kiss, Kidd, Spuckkindern, 
3-Monatskoliken, ADHS, ADS, Dysfunktionen der Dura mit Überstreckung-
stendenz u.w. 
Kursdaten: 03.12.-05.12.2021 oder 07.10.- 09.10.2022
Kursgebühr € 290,00
Kursleitung: Lothar Schwegmann, PT, MT, Osteopath (BAO)

Muskel Energie Techniken (MET)

Muskel Energie Techniken sind eine sanfte und effektive neuromuskuläre 
Mobilisationsmethode und ermöglichen Beschwerdefreiheit durch ausge-
glichenen Muskeltonus und freie Gelenkbeweglichkeit. Entscheidendes 
Merkmal ist eine auf einem strukturierten Befund aufbauende genaue 3-di-
mensionale Gelenkeinstellung an der einschränkenden neuromuskulären 
oder mechanischen Barriere in allen Bewegungsebenen. Aus dieser Posi-
tion erfolgt eine detailliert angeleitete und in ihrer Richtung und Intensität 
genau dosierte aktive Muskelkontraktion.
Ab 2022 als 2-Tageskurs.  
Kursdaten: 01.11.2021 (1-Tageskurs)  
oder 24.08.-25.08.2022 (2-Tageskurs)
Kursgebühr: 1-Tageskurs: € 180,00; 2-Tageskurs: € 290,00
Kursleitung: Julian Gaidys, B.Sc  PT., HP, MT, Osteopath

Osteopathie-Ausbildung (2,5 Jahre) nach WHO-Richtlinien

In Zusammenarbeit mit der FOST-Akademie bietet das Fortbildungs-zen-
trum Hagen für Physiotherapeuten/innen eine Osteopathie-Ausbildung in 
Anlehnung an die WHO Standards an. 
Dabei wird Ihnen die Fortbildung „Manuelle Therapie“ (280 UE) voll-ständig 
anerkannt. Durch Einbeziehung weiterer anerkannter Ausbil-dungsinhalte 
können Sie nach 2,5 Jahren den Abschluss in “Funktio-neller Osteopathi-
scher Therapie (F.O.T.)” erlangen. Dieser Ab-schluss bewirkt die Anerken-
nung und Abrechnungsmöglichkeit bei vie-len gesetzlichen Krankenkassen. 
Nächster Ausbildungsbeginn: Herbst 2022
Hinweis: Wir bieten unseren Teilnehmer/innen optional an, parallel zur 
Osteopathie-Ausbildung, den „Intensiv-Vorbereitungskurs auf die amts-
ärztliche Prüfung zum Heilpraktiker/in“ im Fortbildungszentrum Hagen, zu 
einem ermäßigten Preis zu besuchen. 
Kursdaten: Beginn September 2022, weitere Daten auf www.fobi-hagen.de
Kursgebühr: Gesamtkosten der Ausbildung: EUR 5740,00 €
zusätzlich: Prüfungsgebühr 200,00 €; 
E-Learning Unterrichtsmaterial 190,00 €
Kursleitung: Janusz Dreger, PT, MT, Osteopath D.f.O. Fachlerher MT; Udo 
Bargfeld, Osteopath I.A.O./ D.f.O., Manualtherapeut, Dozent für Osteopa-
thie, MT, und funktionelle/fasziale Osteopathie  
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Perinatal – Kurs: Osteopathische Diagnostik und Therapie 
rund um Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

In dieser 3-teiligen Weiterbildung werden Sie intensiv geschult in Ana-
tomie, Biomechanik, Pathologie und Therapiemöglichkeiten rund um die 
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett aus einem osteopathischen 
Blickwinkel. Sie erlernen diagnostische Methoden, wie Tests der Becken, 
LWS-Gelenke, Tests des Kindes in Utero, Tests am Kind nach Geburt (Hüf-
ten, Claviculae, Kopfgelenke), Tests an der Mutter im Wochenbett (ISGs, 
Symphyse, LSÜ, Bauch).
Die Kurse dieser Weiterbildung bauen aufeinander auf und sind nur zusam-
men buchbar.
Kursdaten: Teil 1: 02.09.-04.09.2022; Teil 2: 07.10.-09.10.2022, 
Teil 3: 25.11.-27.11.2022
Kursgebühr: Einführungspreis bis 31.12.2021: € 330,00 je Kursteil,  
ab 01.01.2022: € 350,00 je Kursteil
Kursleitung: Martin C. Hermann, Osteopath, Dipl. Physiotherapeut; IFDMA 
Instruktor, langjährige Dozententätigkeit am Institut für angewandte Osteo-
pathie (IFAO)

Quick Step Fast Track Osteopathie nach Dr. Kia 

Das Ziel dieser Fortbildung ist das Erlernen und Trainieren ausschließlich 
effektiver und in der Praxis etablierter manueller und osteopathischer Tech-
niken zum strukturellen Management der unteren und oberen Extremitäten, 
einschließlich Wirbelssäule, Becken und Kiefergelenk – um in kurzer Be-
handlungszeit das Maximum an Erfolg zu erzielen. 
Die Fortbildung besteht aus den Kursteilen 1+2 und ist nur  
zusammenhängend buchbar
Kursdaten: 
2021: Teil 1: 03.09.-04.09.2021, Teil 2: 01.10.-02.10.2021
2022: Teil 1: 09.09.-10.09.2022, Teil 2: 07.10.-08.10.2022
Kursgebühr: € 450,00 (Einführungspreis in 2020)
Kursleitung: Dr. med Thomas Kia: FA für Chirurgie, Osteopath (IAO/Gent), 
Berater im Profisport, u.a. Manuel Neuer, Leon Goretzka, Patrick Lange 
(Ironman)

Rolfing® und Faszien

Die Schwerkraft ist die wichtigste Kraft, die von außen auf unseren Körper 
einwirkt. Zusammen mit inneren Druck- und Zugkräften formt und verformt 
sie in einem lebenslangen Prozess unseren Körper.
Rolfing ®-Strukturelle Integration beschäftigt sich mit der Frage, wie dieser 
Prozess durch manuelle Behandlung und Bewegungsschulung positiv beein-
flusst werden kann. Das Fasziennetz wird dabei als primäres Strukturorgan 
gesehen. Die notwendige Theorie und Praxis  wird so vermittelt, dass sie am 
eigenen Körper erfahrbar und unmittelbar in der Praxis anwendbar ist.
Maximal 12 TN 
Kursdaten: 23.10.-24.10.2021 oder 14.05.-15.05.2022
Kursgebühr: € 295,00 
Kursleitung: Hubert Ritter, HP, Certified Advanced Rolfer™
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Seminar mit Dr. Schleip – 
Faszienwissen rund um die Wirbelsäule

Die Teilnehmer/innen können sich darauf freuen, mehrheitlich neue Er-
kenntnisse und Einsichten aus diesem sich rapide weiter entwickelnden 
Feld vermittelt zu bekommen. Sie werden ein faszinierendes Eintauchen 
in die Dynamik des körperweiten Fasziennetzes erleben, welche Ihre 
bisherigen Sichtweisen über muskuloskeletalen und neurale Wirkungs-
komponenten signifikant, auch oder gerade für die Therapie, bereichern 
können. Neben der lebendigen Theorie werden ausführliche und konkrete 
Anwendungstipps für die praktische myofasziale Körperarbeit rund um die 
Wirbelslsäule und den Thorax gegeben. 
Kursdaten: 17.12.-18.12.2021 oder 02.09.-03.09.2022
Kursgebühr: € 370,00 
Kursleitung: Dr.biol.hum. Robert Schleip, Dipl. Psych., HP,  
Leiter der Fascia Research Universität Ulm, Certified Rolfer™

Seminar mit Dr. Schleip – Faszination Faszien  

Der Schwerpunkt bei diesem Seminar soll die reichhaltigen Möglichkeiten 
manueller faszialer Massnahmen aufzeigen. Dr. Schleip beeindruckt nicht 
nur mit seinem interaktiven und lebendigen Vortragsstil. Er vermittelt den 
Teilnehmern/innen dabei auch spezifische myofasziale Behandlungstechni-
ken, die jeweils gezielt unterschiedliche Aspekte der vorgestellten Faszien-
Eigenschaften beleuchten. Das Verhältnis Theorie zu Praxis liegt bei 60:40.
Ziele des Seminars: Sie verstehen die Grundlagen für ein gezieltes Faszi-
entraining. Sie können Empfehlungen und Übungen den Patienten mit auf 
den Weg geben.
Kursdaten: 04.03.-05.03.2022
Kursgebühr: € 370,00 
Kursleitung: Dr.biol.hum. Robert Schleip, Dipl. Psych., HP,  
Leiter der Fascia Research Universität Ulm, Certified Rolfer™

Sportosteopathie Kompakt

In dieser Fortbildung wird Ihnen eine ganzheitliche Denkweise vermittelt, 
Probleme der Sportler/innen aus der sportosteopathischen Perspektive zu 
beurteilen. Ihnen werden Ansätze aufgezeigt, sporttypische, orthopädisch-
traumatologische Verletzungen gezielt zu behandeln. Dabei werden visze-
rale, parietale, craniosacrale Aspekte ebenso berücksichtigt, wie Dysfunkti-
onsketten und deren myofasziale Auswirkungen.
Kursdaten: 09.09.-11.09.2021 oder  03.02.-05.02.2022 
oder 13.10.-15.10.2022
Kursgebühr: € 490,00 
Kursleitung: Edo Hemar, Dipl.-Sportwiss., Osteopath BAO, DOSB Sport-
physioth., Betreuung von Spitzensportlern und bei Olympiaden 

Tao – Meditation: Atmung – Faszien 

In diesem Seminar erhalten Sie eine Einführung in die Tao Medition mit 
besonderer Berücksichtigung der Faszien. Tao Meditation, bei der die tiefe 
Bauchatmung eine wichtige Rolle spielt, ist nämlich eine ausgezeichnete 
sanfte Methode, um die Faszien zu lockern und zu entspannen. Gleich-
zeitig werden auf diese Weise alle großen Muskelgruppen angesprochen; 
Knorpel und Bandscheiben werden durch die Bauchatmung vitalisiert 
und mit Flüssigkeit versorgt, das Herz-Kreislaufsystem wird angeregt und 
das Immunsystem gestärkt. Taoistische Meditationstechniken und die zu 
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übende Bauchatmung sind ein komplexes System, das sich langfristig und 
tiefgreifend auf die physische und psychische Gesundheit positiv auswir-
ken kann.
Kursdaten: 24.06.-26.06.2022
Kursgebühr: € 390,00
Kursleitung: Gunawan Wibisono, Diplom (DTA), TUINA-Threapeut, 
Dozent der Deutschen TUINA-Akademie, Ausbildungen u.a. in China

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) –  Faszien Methoden

Eine Schädigung, Verdrehung, Verletzung durch nachhaltige Traumata, 
Sportverletzungen etc. können die Faszien verhärten, verkleben und dehy-
drieren. 
Die Faszien haben jedoch die Fähigkeit zur Restrukturierung, Neuordnung 
und Selbstheilung. Durch die verschiedenen manuellen, auch tiefgreifenden 
TCM-Faszien-Methoden werden das Qi (Lebensenergie) und Blut in den 
lokalen, wie auch in den „zwölf tendinomuskulären Leitbahnen“ reguliert 
und können zur Wiedereingliederung der belasteten Fasziensegmente auf 
das Haltungs- und Bewegungssystem wirken. 
Kursdaten: 12.08.-14.08.2022
Kursgebühr: € 390,00
Kursleitung: Gunawan Wibisono, Diplom (DTA), TUINA-Threapeut, 
Dozent der Deutschen TUINA-Akademie, Ausbildungen u.a. in China

TEMANOS® – Techniken Manuelle Osteopathie 

Osteopathische Mobilisierungs- und Korrekturtechniken in der 
Physiotherapie
In den 3 einzeln buchbaren Kursen nach dem TEMANOS®-Konzept erler-
nen Sie die strukturierte Diagnostik und Therapie von Becken, Wirbelsäule 
und Extremitäten aus osteopathischem Blickwinkel. Dabei werden Funk-
tionsstörungen der Gelenke und des Muskel-Bandapparates besprochen. 
Sie erlernen osteopathische Mobilisations-Techniken, Manipulations-Tech-
niken, MET und Release – Techniken und Eigenübungen. Die Kurse sind in 
sich abgeschlossen und einzeln buchbar. Osteopathische Kenntnisse 
sind nicht erforderlich. 
Kurs 1: Becken und LWS
Kurs 2: BWS, HWS und OE
Kurs 3: untere Extremität   
Kursdaten: Kurs 1:  04.02.-06.02.2022; Kurs 2: 25.03.-27.03.2022; 
Kurs 3: 17.06.-19.06.2022
Kursgebühr: € 370,00bei Einzelbuchung, 
€ 340,00 bei verbindlicher Komplettbuchung
Kursleitung: Martin C. Hermann, Osteopath, Dipl. Physiotherapeut; IFDMA 
Instruktor, langjährige Dozententätigkeit am Institut für angewandte Osteo-
pathie (IFAO)

TherapyCompact 
Behandlungsstrategien für die tägliche Praxis mit E. Hebgen

In diesen Modulen stellt Eric Hebgen „syndromorientiert“ häufige „Krank-
heitsbilder“ aus der Praxis vor. Anhand eines strukturierten Be-handlungs-
plans werden themenspezifisch praktische Übungen aus den Bereichen 
Parietal, Viszeral, Kraniosakral und Faszial gezeigt .
Es besteht bei diesem Kurs die Möglichkeit, im Sinne einer Patienten-de-
monstration,  eigene Beschwerden vom Referenten vor der Gruppe befun-
den, analysieren und behandeln zu lassen.
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Alle Kurse sind einzeln buchbar.
Folgende Themenschwerpunkte werden im Kurs besprochen: 
Modul 1: Rez. Blockierung des ISG // Zyklusschmerzen // Coccygodynie// 
Rez. Zystitis // Enuresis // Sectionarbe// Prostatitis// Knieschmer-zen unkla-
rer Genese // Beinödeme // Fersensporn // Die Generalstreifen-Parästhesie 
// Schambeinentzündung
Modul 2: Gesichts- und Zahnschmerzen unklarer Genese // Tinnitus // 
Insomnia
Reizmagen // Reizkolon // Rectusdiastase nach Gravidität // Immunsystem 
des Darms (Nahrungsmittelunverträglichkeit) / Schmerzen im TLÜ // 
Hormondrüse: Nebenniere
Modul 3: Migräne (seltene Formen inkl.) // Thoracic-outlet-syndrome // 
CTS / Epicondylitis // Schluckstörung // Whiplash mit Gurttrauma // Fkt. 
Thoraxstörung nach Erkältungskrankheit // Rez. Gelenkdysfunktionen der 
BWS // Hormondrüse: Thyroidea
Kursdaten: 
Modul 1: 21.01.-22.01.2022; Modul 2: 06.05.-07.05.2022; 
Modul 3: 02.12.-03.12.2022
Kursgebühr: jeweils € 280,00
Kursleitung: Eric Hebgen, PT, HP, Osteopath, D.O.® M.R.O.®

Viszerale und craniosacrale Integration bei Kopfschmerzen, 
CMD, Schwindel, Tinnitus

Der Kurs gibt Antworten auf folgende Fragen: Welche Zusammenhänge 
gibt es zwischen Störungen des Kiefergelenks und des Craniums mit den 
Organen, den Halsfaszien- und dem Gefäß- bzw. Nervensystems? Wie 
kann es kommen, dass der Dünndarm am Kiefergelenk „zieht“ und welche 
Organe haben dort noch Einflusst? Welche Organe beeinflussen einen 
Tinnitus? Welche Hirnnerven lösen Kopfschmerzen aus und wie behandelt 
man die entsprechenden Schädelknochen? Wie beeinflusst das vegetative 
Nervensystem der Organe eine Schwindelsysmptomatik? 
Kursdaten: 05.11.-06.11.2021 oder 04.11.-05.11.2022
Kursgebühr: jeweils € 280,00
Kursleitung: Eric Hebgen

Viszerale Therapie Kompakt

In der physiotherapeutischen Praxis haben wir es oft mit rezidivierenden 
Schmerzsyndromen des Bewegungsapparates zu tun, die trotz geziel-
ter und geeigneter manueller und faszialer Techniken hartnäckig in ihr 
Schmerzmuster zurückkehren. Oft vernachlässigt, haben viele therapie-
resistente Schmerzbilder  ihre eigentliche Ursache im Viszeralen System 
und können so myofasziale, ligamentäre und össäre Strukturen nachhaltig 
beeinflussen. 
Ausgewählte osteopathische Techniken verschiedener viszeraler Konzepte 
werden organspezifisch vorgestellt und intensiv geübt, dass der Teilneh-
mer/in am Ende dieser kompakten Fortbildung in der Lage ist, das erlernte 
Wissen erfolgreich in der Praxis umzusetzen.
Es sind keine osteopathischen Vorkenntnisse erforderlich.
Kursdaten: : Teil 1: 25.02.-27.02.2022, Teil 2: 08.04.-10.04.2022
Kursgebühr: € 345,00 je Kursteil (nur zusammen buchbar)
Kursleitung: Janusz Dreger, Heilpraktiker, Physiotherapeut,
Osteopath D.F.O., Faszientherapeut, Fachlehrer für Manuelle Therapie
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Physiotherapeutische / Technik-Kurse

Atlaskorrektur Techniken – Befund und Behandlung

In diesem Tageskurs erlernen Sie Atlas-Fehlstellungen zu erkennen und 
durch Techniken verschiedener Art, wie manuelle Mobilisations- mit kom-
binierten Atemtechniken, Faszientechniken, Muskel-Energietechniken 
(MET), Augenmuskeltechniken und osteopathisch-parietaler Technik nach 
Mutzhas, sanft und gefahrlos zu korrigieren. 
Kursdaten: 15.10.2021 oder 06.05.2022 oder 30.09.2022
Kursgebühr: € 150,00
Kursleitung: Karl-Friedrich Mutzhas, HP, Certif. Osteopathic Education 
BSO/London
Atlastherapie
Diverse funktionelle und statische Veränderungen der gesamten Wirbel-
säule werden über die „Schlüsselsegmente“ Atlas-Axis beeinflusst. Anhand 
einfacher Funktionsdiagnostik soll diese Problematik erkannt und mit ma-
nualtherapeutischen Techniken behandelt werden.
Kursdaten: 11.12.-12.12.2021 oder 09.04.-10.04.2022 
oder 12.11.-14.11.2022
Kursgebühr: € 230,00
Kursleitung: William Kuster, Physiotherapeut, B.S.c., MT, OMT 

Atlasbehandlung mit der DORN-Methode

Dieser Tageskurs hat das Ziel, ein Verständnis für die Komplexität des 
Beschwerdebildes einer Atlas Dysfunktion und einen sicheren therapeuti-
schen Umgang hierfür zu vermitteln. Nach einer differenzierten Befundung 
soll das Gelernte ein sofortiges, sanftes Anwenden ermöglichen, wobei 
besonders die gesamte Statik des Patienten berücksichtigt wird.
Kursdaten: 14.03.2022 oder 26.08.2022
Kursgebühr: € 130,00
Kursleitung: Sven Koch, PT, HP, 1. Vorsitzender IGMDT 

Babymassage / Babyturnen  Kombikurs

Dieser kompakte Wochenendkurs setzt sich aus der Babymassage und 
dem Babyturnen zusammen.
Durch diese sinnvolle Kombination erhalten Sie ein interessantes Kurs-
konzept für Säuglinge und Kleinkinder. Beginnend mit der Babymassage 
kann im Anschluss durch das Babyturnen eine sinnvolle motorische Ent-
wicklungsbegleitung erfolgen. So können Sie Babies bis zum Kleinkindalter 
betreuen und in der Praxis binden. 
Kursdaten: 25.09.-26.09.2021 oder 05.03.-06.03.2022 
Kursgebühr: € 260,00
Kursleitung: Maren Brandes, PT und Bobath-Therapeutin, Alexandra Sinai, 
PT BSc, Castillo-Morales®- und Bobath-Therapeutin

CANTIENICA® – Methode bei Rückenschmerzen

Zentrale Bestandteile dieser Fortbildung in der CANTIENICA®-Methode 
sind das Kennenlernen und der funktionelle Gebrauch der tiefen Rücken-
und Beckenbodenmuskulatur. Durch die Aufspannung der Wirbelsäule und 
den physiologischen Gebrauch der Tiefenmuskulatur werden die Gelenke 
entlastet und das Skelett aus- und aufgerichtet.
Die Körperwahrnehmung wird geschult, Schmerzen und Fehlhaltungen re-
duziert. Das CANTIENICA®-Konzept beinhaltet eine Vielzahl von anatomisch 
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sehr gut begründeten Übungen, wobei sich die Gravitationskraft als Trai-
ningspartner zunutze gemacht wird. Die Übungen können wunderbar in die 
physiotherapeutische Praxis integriert und im Alltag absolviert werden.
Kursdaten: 18.09.-19.09.21 oder 26.03.-27.03.2022 
oder 24.09.-25.09.2022
Kursgebühr: € 340,00
Kursleitung: Mandy Haase, Physiotherapeutin, CANTIENICA® Senior 
Instruktorin

Chiropraktik – Sanfte Chiropraktik nach Mutzhas

In diesem 2-teiligen Kurs werden Blockierungen und Fehlstellungen der 
gesamten Wirbelsäule und des Beckens behandelt. Dies geschieht durch 
sanfte Mobilisationen in variablen Impulsstärken. Viele Beschwerdebilder, 
akute und chronische, die mit dem „Organ“ Wirbelsäule in Verbindung 
stehen, lassen sich mit diesen Techniken erfolgreich therapieren. Durch 
Integration gezielter Atemtechniken geschieht die Reposition sanft und 
gefahrlos.
Kursdaten: 
Herbst 2021: Teil 1: 16.10.-17.10.2021; Teil 2: 27.11.-28.11.2021
Frühjahr  2022: Teil 1: 09.04.-10.04.2022; Teil 2: 07.05.-08.05.2022 
Aufbau- /Intensivierungs-Refresherkurs: 29.11.-30.11.2021
Kursgebühr: € 320,00 je Kursteil, insgesamt € 640,00 (nur zusammen 
buchbar), Aufbaukurs € 320,00
Kursleitung: Karl-Friedrich Mutzhas, HP, Certificated in Osteopathic  
Education BSO/London

Chiropressur nach Dr. Thome®

Die Chiropressur stellt ein neuartiges Konzept zur manualtherapeutischen 
Behandlung von Schmerzen des muskuloskeletaren Systems dar. Die 
Methode dient der Regulation und Beseitigung schmerzauslösender Funk-
tionsstörungen des menschlichen Bewegungsapparates. Als theoretischer 
Hintergrund der Behandlungsmethode dient die Theorie der Kettenblocka-
den und Kettentendinosen (Störungsketten), die mit der Pressur wichtiger 
Akupunkturpunkte behandelt werden.
Kursdaten: 22.10.-24.10.2021 
Kursgebühr: € 495,00 (inkl. Lehr- und Arbeitsbuch)
Kursleitung: Dr.med. Alois Thome: Akupunkturausbildung Deutsche  
Ärztegesellschaft, Entwickler der CHIROPRESSUR®

CMD: Zahnarzt und Physiotherapie

Manuelle, vegetative Therapie 
Diese CMD Fortbildung beinhaltet einerseits einen eintägigen Zahnarzt-
Unterricht, in dem auf die zahnärztliche Schienentherapie, die neuesten 
therapeutischen Erkenntnisse der Deutschen Gesellschaft für Funktionsdia-
gnostik eingegangen wird und auf das Physio/Ortho-Screening. 
Da CMD-Problematiken oft Stress bedingt sind, nimmt dieser Aspekt ei-
nen wichtigen Part ein. Zu Beginn erhalten Sie aber einen anatomischen 
Überblick über die Kiefergelenk-Region, den Befund und die Therapie nach 
manualtherapeutischen Kriterien. Dann werden Ihnen Möglichkeiten zur 
Behandlung des Vegetativums aufgezeigt und es wird auf therapeutische 
Aspekte des achtsamkeitsbasierten Stressmanagement bzw. der Mind 
Body Medicin eingegangen. 
Kursdaten: 01.10.-03.10.2021 oder 25.02.-27.02.2022 
oder 30.09.-02.10.2022
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Kursgebühr: € 350,00
Kursleitung: Dr. med. dent. Thomas Dowerk, Zahnarzt, Mitglied der 
DGFFD und  Jochen Freithaler, PT, HP, Fachlehrer für Manuelle Therapie 
(Akademie für ganzheitliche Neuro-Ortohopädie)

CMD: Zahnarzt und Physiotherapie 
Myofasziale, osteopathische Therapie

Diese Weiterbildung beinhaltet zwei Themenblöcke, bestehend aus jeweils 
zwei Tagen zahnärztlichen und physiotherapeutischen Unterricht. Schwer-
punkt ist die interdisziplinäre Behandlung von funktionell bedingten Sym-
ptomen wie Kiefergelenksschmerzen, Mundöffnungsstörungen, Gelenkge-
räusche usw., aber auch Kopfschmerzen, Tinnitus, Schwindel, atypische 
Zahn- oder Ohrenschmerzen. Neben der ausführlichen CMD-relevanten 
Anatomie der Region werden anhand gängiger Krankheitsbilder wichtige 
zahnärztliche Diagnose- und Therapiemöglichkeiten vermittelt. Der physio-
therapeutische Teil beinhaltet neben der Befundaufnahme auch die Diffe-
renzierung auf- und absteigender Dysfunktionsketten sowie myofasziale, 
osteopathische und manuelle Behandlungstechniken für die verschiedenen 
Strukturen.
Kursdaten: 
2021:
06.11.- 09.11.2021 (Ausgebucht)
Ausnahmsweise 2x2 Tage:
27.11.- 28.11.2021 (Zahnärztlicher Unterricht)
04.12.- 05.12.2021 (Physiotherapeutischer Unterricht)
2022:
12.03.-15.03.2022
13.08.-16.08.2022
26.11.- 29.11.2022
Kursgebühr: € 395,00
Kursleitung: L. P. Hegenberg, Zahnarzt; Thilo Buschhaus, HP, PT, Osteo-
path (IAOMT), MSc Musculoskeletal Therapy, Univ. Krems, Orthopaedic 
Manipulative Therapist (IFOMPT), 

Fettverbrennung und Krafttraining

Dieses Tagesseminar gibt einen umfassenden Überblick über effektive 
Fettverbrennung und Krafttraining, die MyoFaszien und physiologischen 
Zusammenhänge.
Kursdaten: 27.08.2022
Kursgebühr: € 150,00 
Kursleitung: Edo Hemar, Dipl.-Sportwiss., Osteopath BAO, Betreuung von 
Spitzensportlern und deutschen Olympia-Teams

Funktionelle versus Psychogene Bewegungsstörungen 

Diese Fortbildung vermittelt die Kriterien, auch mit Unterstützung von 
Filmbeispielen, eine organische von einer möglichen nicht organischen 
Bewegungsstörung zu unterscheiden sowie Möglichkeiten der physiothera-
peutischen Herangehensweise. 
Kursdaten: 20.08.2022
Kursgebühr: € 120,00
Kursleitung: Thomas Sierla, PT, Bobath-Therapeut 
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Funktionelles Rückentraining

Dieses Seminar gibt einen umfassenden Überblick über die für das Rük-
kentraining wichtigen Faszien, Myofaszien und die physiologischen Zusam-
menhänge. Dabei steht das Lösen von verklebten Strukturen, wie auch die 
Mobilisierung und Kräftigung im Fokus.
Kursdaten: 25.08.-26.08.2022
Kursgebühr: € 295,00 
Kursleitung: Edo Hemar, Dipl.-Sportwiss., Osteopath BAO, Betreuung von 
Spitzensportlern und deutschen Olympia-Teams

Ganzheitliche Narbentherapie

Im Vordergrund stehen bei dieser Fortbildung die körperlichen Therapie-
maßnahmen der Systemorientierten Narbentherapie nach Dr. Ettemeyer, 
wie energetische, bindegewebige, fasziale und osteopathische Techniken. 
Meist kommt es schon nach einer ersten Behandlung der körperlichen 
Narben zu einer deutlichen, auch emotionalen, Entspannung.
Kursdaten: 15.09.-16.09.2021
Kursgebühr: € 290,00
Kursleitung: Dr. Marion Ettemeyer, Heilpraktikerin, Zahnärztin 

Kinesiotaping Kompakt

Kinesio Taping ist heute weder aus dem Leistungssport, noch aus dem 
Akut- und Rehabilitationsbereich wegzudenken.
Das längselastische, mit thermoaktivem, hautverträglichem Acryl-Kleber 
versehene Baumwollband, ist der Haut nachempfunden, wirkt intermittie-
rend wie eine Mikromassage im Gewebe und lässt aufgrund seiner hohen 
Elastizität jegliche Bewegung zu (FROM – `Full Range of Motion` ) und 
bietet Unterstützung bei Arbeit, Sport & Spiel. 
Erlernen Sie in diesem 2-Tages Seminar alle wichtigen und praxisrelevan-
ten Anlagetechniken auf den Grundlagen von Kenzo Kase, dem Begründer 
des Kinesiotapings: Muskelanlage, Ligamentanlage, Lymphabflussunter-
stützende Tapes und Korrektur-Tapes, Anlagetechniken bei orthopädisch/ 
chirurgischen Krankheitsbildern der oberen und unteren Extremität und des 
Rumpfes.  
Kursdaten: 20.11.-21.11.2021 oder 02.04.-03.04.2022 
oder 12.11.-13.11.2022
Kursgebühr: € 270,00 (inkl. Farbskript und Tapematerial)
Kursleitung: Lars Junker, PT, MT, Kinesiotape Instruktor, 
Sportphysiotherapeut

Knietraumen in der therapeutischen Praxis

Der Kurs soll helfen, die Vorgaben zur Nachbehandlung bei Knieverlet-
zungen (u.a. VKB) besser umzusetzen und den Patienten schneller zu 
Schmerzarmut, Bewegungsverbesserung, Kraft- und Koordinationssteige-
rung zu verhelfen.
Kursdaten: 29.03.-30.03.2022
Kursgebühr: € 195,00
Kursleitung: Udo Blinzig, PT, MT, Instruktor der IAFM
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Kopfschmerz, Tinnitus, Schwindel &, Migräne behandeln

Mit dem Wissen kann der Therapeut die differentialdiagnostischen Kontra-
indikationen für die nicht ärztliche Therapie erkennen und einen erfolgrei-
chen Behandlungsaufbau für die jeweiligen Stadien erarbeiten. 
Kursinhalte: Mobilisationstechniken der oberen HWS und der oberen BWS 
// Neuromobilisation // Behandlung des Sympathikus // Arlen-Behandlung 
(Einführung) // Einsatz von Trainingsgeräten in die Therapie // Behandlung 
Spannungskopfschmerz, Migräne, Schwindel, Tinnitus // ADL-Maßnahmen 
// Praxis zur Selbsterfahrung
Kursdaten: 20.11.-21.11.2021 oder 25.06.-26.06.2022
Kursgebühr: € 250,00
Kursleitung: Stefan Rehberg, Physio-Bobath-Manual-Therapeut, 
Diplom-Sportlehrer, Fachlehrer KG-Gerät, Dozent MAT/MTT

Low Back Pain – Diffrentialdiagnostik und Therapie

Ziel dieses äußerst kompakten und praxisorientiertem Kurses ist es, eine ef-
fiziente Methode zu erlernen differentialdiagnostisch herauszufil-tern was die 
Ursache der Beschwerden ist, um diese dann gezielt zu behandeln. Kursin-
halte: Anamnese des unteren Rückenschmerzes (was erzählt mir der Patient 
z.B. bei einer Bandschheibenproblematik –was bei einem viszeralen Problem, 
was sind red flags und yellow flags, etc.) // Untersuchung und Behandlung von 
LWS, ISG, Hüfte, neuralem System und Viszera. Hierbei kommen Techniken 
aus der Manuellen Therapie, Cyriax, Wirbelsäulentherapie im Sinne McKenzi-
es, Neurodynamik und der viszeralen Osteopathie zum Einsatz
Kursdaten: 04.12.-05.12.2021
Kursgebühr: € 270,00
Kursleitung: Jochen Freithaler, PT, HP, Fachlehrer für Manuelle Therapie 
(Akademie für ganzheitliche Neuro-Ortohopädie)

Magical Spots – 
Das Konzept der therapeutischen Schlüsselpunkte

In diesem Kompaktseminar wird eine systematische Zusammenfassung 
der „Magical Spots“ aller Körpersysteme in einem zusammenhängenden 
Konzept, sowie die ganzheitliche Identifikation und Behandlung der häufig 
weit entfernt liegenden, symptomauslösenden Schlüsseldysfunktion, durch 
ein effizientes Diagnose- und Therapiemodell, vermittelt. 
Kursdaten: 05.11.-07.11.2021 
Kursgebühr: € 390,00
Kursleitung: Julian Gaidys, B.Sc  PT., HP, MT, Osteopath

Mechano-Reflex-Therapie – Altes Wissen, neu entdeckt

Die Mechano-Reflex-Therapie behandelt mit ausgewählten, nach Anamne-
se und Befund individuell abgestimmten manuellen, mobilisierenden und 
reflektorischen Heilreizen. Dieser Kurs Kurs vermittelt einen großen Einblick 
in die komplexen, anatomisch-neurophysiologischen Zusammenhänge der 
Segment und Reflexzonentherapie. Die Teilnehmer/innen lernen in der 
praktischen Arbeit das Palpieren und Behandeln der entsprechenden Zo-
nen und Krankheitsbilder. 
Kursdaten: 09.10.-10.10.2021
Kursgebühr: € 295,00
Kursleitung: Reinhard Kupich, Heilpraktiker, Masseur, Sportphysiothera-
peut, Vorsitzender der IGFRT e.V (Internationalen Gesellschaft zur Förde-
rung reflexmedizinischer Therapien)
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Migränebehandlung

Migräne ist eine Volkskrankheit, die oft von Ärzten/Therapeuten und Be-
troffenen unterschätzt wird. In Deutschland leiden ca. 8 Millionen an einer 
Migräneerkrankung. In diesem Kurs erlernen Sie Klassifizierungen und 
Definitionen, um eine Migräne zu erkennen und effektive Behandlungsmög-
lichkeiten verschiedener Ansätze.
Kursdaten: 11.09.-12.09.2021
Kursgebühr: € 250,00 
Kursleiter: Sabine Baumgart: Dr. rer. medic., Bachelor & Master of Science 
of Physiotherapy, Referentin der Osteopathie Schule Deutschand (OSD)

Mobilisationstechniken für das ISG-Sacrum

In dem Kurs wird zunächst die funktionelle Anatomie und die Biomechanik 
sowie die gründliche Palpation des ISG und dessen beeinflussenden Struk-
turen aufgezeigt. Die wichtigsten Krankheitsbilder und deren Behandlung 
werden besprochen und effektive Techniken sowie praktische Tipps für den 
Praxisalltag vermittelt.
Kursdaten: 11.06.-12.06.2022
Kursgebühr: € 250,00
Kursleitung: William Kuster, Physiotherapeut, B.S.c., MT, OMT 

Mobilisations- und Stabilisationstechniken  
für die Halswirbelsäule

Dieser Kurs zeigt, wie man von der Untersuchung zum Befund, zur Thera-
pie und damit zur Mobilisation gelangt. Auf der Mobilisation liegt in diesem 
Kurs das Haupt-Augenmerk, wobei insbesondere auf die nicht verzichtba-
ren Sicherheitstests eingegangen wird. 
Kursinhalt: Wirkungsmechanismen und Effekte der Mobilisation bzw. 
Manipulation // Allgemeine Prinzipien der Mobilisation bzw. Manipulation 
// Indikationen – Kontraindikationen // Untersuchung und fortgeschrittene 
Behandlungstechniken an der Wirbelsäule
Kursdaten: 19.02.-20.02.2022
Kursgebühr: € 250,00
Kursleitung: William Kuster, Physiotherapeut, B.S.c., MT, OMT 

Myofasziales Ganzkörper-Training in der Therapie

Erlernen Sie in dieser Weiterbildung einen großen Fundus an ausgewählten 
Myo-Faszialen Übungen und Trainingsmöglichkeiten, die sofort in die Pra-
xis integriert und umgesetzt werden können.
Kursdaten: 17.12.-18.12.2021
Kursgebühr: € 295,00 
Kursleitung: Edo Hemar, Dipl.-Sportwiss., Osteopath BAO,  
DOSB Sportphysioth., Betreuung von Spitzensportlern und bei Olympiaden

Myofasziale Läsionsketten erkennen und behandeln

Kursdaten: 08.10.-10.10.2021
Kursgebühr: € 350,00 
Kursleitung: Walter Lieb, PT, MT, HP
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Neurale Strukturen – Testen und behandeln

Dieser Kurs vermittelt eine klare Übersicht der wichtigsten Untersuchun-
gen und deren klinischer Relevanz.  Sie lernen die neuralen Strukturen bei 
verschiedenen Krankheitsbildern (z.B. Epicondylitis, Karpaltunnelsyndrom, 
Lumboischialgie etc.) zu testen und behandeln.
Kursdaten: 30.10.-31.10.2022
Kursgebühr: € 210,00 
Kursleitung: Udo Blinzig, PT, MT, Triggerpunkt Instruktor (ITA) 

Personal Training in der Physiotherapie

Sie erhalten bei diesem Kurs praxisorientiertes Expertenwissen rund um 
das Thema Personal Training. Wie kann ich als Physiotherapeut/in  ins 
Personal Training  einsteigen? Welche Vorasusetzungen benötige ich? Wie 
gestallte ich eine Personal Training Stunde? Der Kursleiter Daniel Schlösser 
war sieben Jahre lang Personaltrainer und Physiotherapeut von Formel-1 
Weltmeister Nico Rosberg und wird Ihnen diese und viele andere Fragen in 
einem praxisorientierten Seminar beantworten. 
Kursdaten: 08.10.-10.10.2021 oder 12.08.-14.08.2022
Kursgebühr: € 395,00 
Kursleitung: Daniel Schlösser, Dipl. Sportwiss., Physiotherapeut & Perso-
naltrainer,  Strength and Conditioning Trainings und Functional Movements 
Screens

Physiotherapeutische Maßnahmen bei Morbus Parkinson

Problem- und zielorientierte Physiotherapie bei Parkinson-Patienten in 
einem kompakten Tageskurs.
Kursdaten: 14.11.2021 oder  05.11.-06.11.2022 (ab 2022  als 2-Tageskurs)
Kursgebühr: € 120,00 (1-Tageskurs); € 240,00 (2-Tageskurs)
Kursleitung: Thomas Sierla, PT, Bobath-Therapeut

Physiotherapeutische Maßnahmen bei Schwindel

Viele Schwindelerkrankungen lassen sich gut bis sehr gut physiotherapeu-
tisch behandeln. Dazu gehören z.B. der benigne Paroxysmale Lagerungs-
schwindel (BPLS) oder die Neuritis vestibularis. Diese Fortbildung vermittelt 
Ihnen diese Kenntnisse, sowie die nicht immer ganz einfache Einschätzung 
der jeweils vorliegenden Problematik.
Kursdaten: 25.06.-26.06.2022
Kursgebühr: € 220,00
Kursleitung: Thomas Sierla, PT, Bobath-Therapeut 
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Regionale Differentialdiagnostik und  
myofasziale Schmerztherapie

Dieses Konzept bietet Therapeuten und Ärzten eine Zusatzausbildung, die 
sie befähigt eine regionale neuro-, muskulo- & skeletale Differenzialdia-
gnostik zu erstellen und spezifisch zu behandeln. Die Auslöser (=Trigger) 
für Schmerz, Bewegungseinschränkung (Blockierung), Kraftverlust, Arthro-
se und vegetativer Dystonie (z. B. Sudeck, Tinnitus, Schwindel) werden 
anschaulich erklärt und gezielt behandelt. Des Weiteren werden Ursachen 
(Causa) und deren vielschichtig unterhaltende Faktoren vermittelt sowie 
das Erkennen und Zuordnen von charakteristischen Schmerzmustern und 
Chronifizierungsprozessen. Bewältigungsstrategien sowie Alltagsanwei-
sung des Patienten ergänzen die Inhalte.
Es gibt 3 unabhängig voneinander buchbare Kurse, die jeweils verschiede-
ne Körperregionen thematisieren.
Kursdaten: 
Modul - Kopf, HWS, Schultergürtelregion: 21.01.-23.01.2022
Modul - Rumpf, LBH-Region: 08.05.-10.05.2022
Modul - Obere und untere Extremitäten: 14.11.-16.11.2022 
Kursgebühr: € 310,00 je Modul
Kursleitung: Walter Lieb, PT, MT, HP

Schulter: Das komplexe Beschwerdebild

Das Schultergelenk mit seiner komplizierten Biomechanik, Pathologie (z.B. 
Impingementsyndrom) und Traumatologie (z.B. Rotatorenmanschettenrup-
tur) stellt ein häufiges Problem in der physiotherapeutischen Praxis dar. Er-
lernen Sie  im praktischen Teil physiotherapeutische Techniken zur Weich-
teil- und Gelenkmobilisation sowie Kräftigung und Koordinationsschulung 
von der Frühphase bis zur Wiederherstellung der Gelenkfunktion.
Kursdaten: 23.11.-24.11.2021 oder 06.12.-07.12.2022
Kursgebühr: € 220,00
Kursleitung: Udo Blinzig, PT, MT und Instruktor der IAFM

Skoliose Therapie nach Dr. Grassmann

Schauen Sie über den Tellerrand  der klassischen Skoliose-Therapie hin-
aus, und helfen Skoliose Patienten, mit handwerklichem Know How und  
psychologischem Fingerspitzengefühl, sich von innen heraus aufzurichten. 
Inhalte dieser Fortbildung:
 · fasziale Grifftechniken und  Vorgehensweise zur 

3-dimensionalen Aufrichtung der Wirbelsäule
 · Stresssymptome im Bindegewebe erkennen und lösen können
 · Polyvagale Übungen zur Regulierung des autonomen Nervensystems
 · Skoliosespezifische Übungen die das muskuläre 

Fasziennetz elastisch und geschmeidig halten
 · Schulung einer achtsamen Körperwahrnehmung
 · Die neuesten Ergebnisse aus der Trauma- und Faszienforschung
 · Das Tensegritätsprinzip als neue Körperarchitektur
 · Psychologische  Grundlagen zur Gestaltung einer 

heilsamen therapeutischen Beziehung
 · Körperlesen als diagnostisches Instrument
Kursdaten:  04.02.-06.02.2022 oder 23.09.-25.09.2022
Kursgebühr: € 395,00
Kursleitung: Dr. Herbert Grassmann, körperorientierter Psychotherapeut, 
Begründer der SKT-Methode (Strukturelle Körpertherapie), 
Larissa Grassmann, Physiotherapeutin, SKT-Therapeutin 
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Sympathikustherapie nach Dr. Steinrücken - Grundkurs -

Die Sympathikustherapie ist eine Behandlungsmethode, bei der Einfluss 
auf einen Teil des vegetativen Nervensystems, nämlich den Sympathikus 
genommen wird, um eine bestehende Hyperaktivität zu dämpfen. Da der 
Sympathikus den ganzen Körper beeinflusst, lassen sich nicht nur fast alle 
Schmerzzustände, sondern auch zahlreiche vegetative Erkrankungen und 
Störungen behandeln. Dr. Heiner Steinrücken ist zusammen mit Dr. Dieter 
Heesch der Autor des Buches „Sympathikustherapie: Die Wirbelsäule im 
Zentrum der Medizin“.
Kursdaten: 07.11.2021 oder 06.03.2022 oder 09.07.2022 
oder 06.11.2022
Kursgebühr: € 180,00
Kursleitung: Dr. med Heinrich Steinrücken: FA für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin, FA für Orthopädie

Sympathikustherapie nach Dr. Steinrücken – Aufbaukurs

Dieser Kurs ist für Personen interessant, die den Grundkurs “Sympathi-
kustherapie” absolviert und etwas Erfahrung mit dieser Therapie gewon-
nen haben. Es wird diesmal viel Wert auf die Zusammenhänge im Körper 
gelegt, welche Störungen oft zusammen auftreten und behandelt werden 
müssen, außerdem werden ein paar einfache Manipulationen und osteo-
pathische Behandlungstechniken geübt. Ausführlich wird darauf eingegan-
gen, was man alles tun kann und tun muss, wenn die Behandlung nicht 
den gewünschten sofortigen Erfolg bringt. 
Kursdaten: 18.12.2021 oder 11.09.2022 oder 17.12.2022
Kursgebühr: € 180,00
Kursleitung: Dr. med Heinrich Steinrücken: FA für Physikalische und 
Rehabilitative Medizin, FA für Orthopädie

Triggerpunkt-Therapie

Myofasziale Schmerzen erfolgreich behandeln
In den 3 unabhängig und einzel buchbaren Kursen lernen Sie die häufig-
sten Schmerzauslöser, Schmerzmuster, Ursachen und Chronifizierungen 
myofaszialer Triggerpunkte nach von Dr. J. Travell und D.G. Simons ken-
nen. Durch gezielte Diagnose- und Therapiemöglichkeiten können Sie 
diese nach jedem Kurs effektiv behandeln.
Kurs TP 1: HWS, Schulterblatt und Schultergürtel,  
bis Rotatorenmanschette  
Kurs TP 2: Lenden-Becken-Hüft-Region 
Kurs TP 3: Schultergelenk, obere Extremität, untere Extremität 
Kursdaten: 
TP 1: 16.09.-18.09.2021 oder 31.03.-02.04.2022 
TP 2: 25.11.-27.11.2021 oder 19.05.-21.05.2022
TP 3: 27.01.-29.01.2022 oder 07.07.-09.07.2022
Kursgebühr: € 280,00 je Kurs bei Einzelbuchung 
Rabatt:  250,00 je Kurs bei Komplettbuchung und Vorauszahlung 
Kursleitung: Udo Blinzig, PT, MT, SeniorInstruktor Internat.Triggerpunkt. 
Akadamie 
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Vagus-Therapie  

Der Vagusnerv ist aus verschiedenen Gründen der bedeutendste Nerv des 
Parasympathikus. Wenn er nicht funktioniert, ist Heilung und die Verarbei-
tung von Stressgeschehen entscheidend gestört. Der Kurs vermittelt die 
spezielle Bedeutung des Vagus und seiner verschiedenen  Anteile, die  
Polyvagal – Theorie nach Stephen Porges und das Wechselspiel zwi-
schen körperlichem Geschehen und psychischem Erleben. Praktisch 
werden viele manuelle Techniken und Übungsprogramme vermittelt, die 
den ventralen Vagus in seiner Funktionsfähigkeit unterstützen. Wertvolle 
Übungen als Eigenübungs-Programm für den Patienten runden den Praxis-
Part ab. 
Kursdaten: 29.10.-31.10.2021 oder 08.04.-10.04.2022 
oder 04.11.-06.11.2022
Kursgebühr: € 395,00
Kursleitung: Roland Kastner, Physiotherapeut, Heilpraktiker für Psychothe-
rapie, Dozent der Deutschen Gesellschaft für Myofaszial Release (DGMR)

Wirbelsäulentherapie nach Dorn und Breuss

Die Dorn- Methode ist eine sanfte physiologische Mobilisationsmethode, 
um Dysfunktionen der Wirbelsäule und Gelenke zu behandeln. Weiterhin 
erlernen Sie die sanfte und tiefgreifende Breuss – Massage als optimale 
Ergänzung der Dorn-Therapie. 
Kursdaten: 16.10.-17.10.2021 oder 12.03.-13.03.2022 
oder 15.10.-16.10.2022
Kursgebühr: € 240,00 
Kursleitung: Sven Koch, PT, HP, 1. Vorsitzender IGMDT 
(Internationale Gesellschaft für medizinische Dorn Therapie e.V.)

Wirbelsäulentherapie nach Dorn – Bezug zu inneren Organen 
„Dorn Viszeral“

Häufig hängen funktionelle Organbeschwerden mit Dysfunktionen der 
Wirbelsäule zusammen. In diesem Seminar wird die differenzierte Therapie 
vom Vegetativum (Para-/Sympathikus) und Somatischer Innervation auf die 
Organe mit der Dorn-Therapie vermittelt. Das Seminar ist für die sofortige 
differenzierte Anwendung in Ihrer Praxis konzipiert.
Kursdaten: 27.08.-28.08.2022
Kursgebühr: € 250,00 
Kursleitung: Sven Koch, PT, HP, Vorsitzender IGMDT

Wirbelsäulentherapie nach Dorn – Aufbaukurs

Wiederholung der Befundung, Behandlung und Eigenbehandlung der wich-
tigsten Techniken: Beinlängen, HWS, BWS, LWS/Becken, periphere Gelen-
ke, zzgl. Zusammenhänge Wirbel-Organ, Gelenk-Meridian und Techniken.
Voraussetzung ist ein Dorn-Seminar bei einem beliebigen Referenten
Kursdaten: 18.10.-19.10.2021 oder 17.10.-18.10.2022 
Kursgebühr: € 240,00 
Kursleitung: Sven Koch, PT, HP, Vorsitzender IGMDT
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Alternative Techniken / andere Kursthemen

Akupunkt Massage nach Penzel® (APM)

Mit dem A-Kurs als Einstieg in die APM Ausbildung,  erhalten Sie ein 
ganzheitliches Therapiekonzept, mit dem sich viele funktionelle Störungen 
beeinflussen lassen. 
Kursdaten: A-Kurs: 02.05.-06.05.2022
Kursgebühr: € 550,00 
Kursleitung: Fachlehrer der Europäischen Penzel-Akademie

Aponi® – die indianische Energiemassage

Die Aponi® Energiemassage, ist eine besondere Form der Energie- und 
Körperlehre. Sie ist fließend, meditativ und verbindet das indianische 
Wissen vom Fließen der Körperenergien mit der Naturmedizin.Durch die 
körperorientierte Selbsterfahrung können wir wieder lernen unsere Körper-
sprache zu beobachten und neu zu begreifen. Aponi® verbindet Massage, 
Energie- und Atemtechnik zu einer einzigartigen Form der fließenden intui-
tiven  Körperarbeit. 
Kursdaten: 04.12.-05.12.2021oder 03.09.-04.09.2022
Kursgebühr: € 270,0
Kursleitung: Christian de May, IB® MASTER Trainer, 
Lehrer für Rücken- u. Entspannungspädagogik, Buchautor, 
Inhaber der Indian Balance® (IB)-Akademie

Applied Kinesiology (AK) in der Physiotherapie

Die Diagnosemethode und die Lehre von Applied Kinesiology (AK) bietet 
viele Möglichkeiten. Es geht um die ganzheitliche – also Bio-Logische 
Betrachtung des ganzen Körpers und um die gezielte Ursachenforschung. 
Konkret ist Applied Kinesiology (AK) eine ganzheitliche Untersuchungs und 
Therapiemethode, die auf der manuellen Testung von Muskeln basiert, den 
sog. Muskeltests. 
Buchen Sie den „AK Einführungskurs (AKE)“, um Applied Kinesiology 
kennenzulernen. Wenn Sie weitermachen möchten belegen Sie direkt im 
Anschluss den Kurs „Manuelle Medizin 1“. Weiterhin können Sie (auch 
ohne Gesamtausbildung zu absolvieren) als Kombikurs die Module „Sto-
matognathes System/Orale Orthopädie und CMD-Manuell“ buchen, die im 
Rahmen der Gesamtausbildung vom International College of Applied Kine-
siology (ICAK) anerkannt sind.
Kursdaten: 
AKE Einführungskurs: 28.01.-29.01.2022
Manuelle Medizin 1: 29.01.-30.01.2022
Stomatognathes System/Orale Orthopädie und CMD-Manuell: 
18.03.-20.03.2022 (Voraussetzung Einführung AK + Manuelle Medizin 1)
Kursgebühr: 
Einführungskurs als Einzelkurs: € 270,00
Manuelle Medizin 1: € 390,00
Stomatognathes System/Orale Orthopädie und CMD-Manuell 
als Kombikurs: € 590,00
Kursleitung: Uschi Baier-Wolf, PT, MT, HP, Osteopathin, 
1. Vorsitzende des International College of Applied Kinesiology e.V.
Wolfgang Gertz, Arzt
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Buchhaltung, Rechnungs- und Mahnwesen in der PT-Praxis

Mit Ihrer Praxis-Software machen Sie schon Teile des Ab-/Rechnungswe-
sens selbst? Sie wollen besser verstehen, wie es sich effektiver abrechnen 
lässt? Sie wollen wissen, wie sich ein effektives Rechnungs- und Mahnwe-
sen aufbauen lässt? Sie wollen ein effektives und praktisches Verfahren zur 
Buchhaltungsvorbereitung?
Dann ist dieses Seminar genau das Richtige für Sie. Die Inhalte sind genau 
auf die Gegebenheiten in der Therapiepraxis abgestimmt und durch prak-
tische Erfahrung erweitert. Sie erfahren wie Sie effektiv selbst Abrechnen, 
Abrechnungsfehler vermeiden und die Buchhaltung vorbereiten.
Kursdaten: 04.11.2021 oder 05.05.2022 oder 01.12.2022 
Kursgebühr: € 14,00 
Kursleitung: Stefan Konietzko, Physiotherapeut, Praxisinhaber, Experte für 
Rezeptionsoptimierung, Buchautor

Dry Needling

Beim Dry Needling werden myofasziale Triggerpunkte (MTrP) und Faszien, 
die vorher manuell lokalisiert wurden, mit Akupunkturnadeln oder anderen 
Stimulantien behandelt. Der Nadelstich, einhergehend mit einer lokalen 
Muskelzuckung, regt die Sauerstoffversorgung der verspannten Muskelfa-
sern und der Faszien wieder an, senkt die Entzündungsreaktion, verbessert 
die Durchblutung und löst so eine reflektorische Schmerzregulation aus.
Dry Needling wird heute weltweit erfolgreich in der Schmerztherapie ein-
gesetzt. Es lässt sich sehr gut mit anderen manuellen Techniken wie z.B. 
osteopathischen und manualtherapeutischen Verfahren kombinieren. Beim 
Kurs werden invasive und nicht-invasive Methoden des Dry Needling de-
monsrtiert und ist daher für alle interessierten Therapeuten/innen geeignet.
Kursdaten: 17.11.-21.11.2021 oder 12.05.-15.05.2022 
oder 08.12.-11.12.2022
Kursgebühr: € 495,00
Kursleitung: Michael Rahnfeld, Heilpraktiker, spezialisiert auf Akupunktur, 
Ohrakupunktur und Dry Needling, Referent an der Osteopathie-Schule-
Deutschland (OSD)

Food-Fit-Physio: Ernährung in der Therapie

Dieses intensive und informative Seminar ist speziell auf Therapeu-ten/
innen abgestimmt und soll  Basiswissen mit gezielten Interventionskonzep-
ten auf Nahrungsebene verknüpfen. Das richtige Ernährungskonzept stellt 
eine der wichtigsten und zuverlässigsten Interventionsmöglichkeiten, auch 
in therapeutischen Berufen dar, denn: Essen müssen wir alle.
Sie erhalten Sie einen umfassenden Überblick darüber, wie die Ernährung 
Einfluss  auf mögliche Krankheitsentstehung  und Heilungsverläufe nehmen 
kann. 
Kursdaten: 12.11.-14.11.2021 oder 22.04.-24.04.2022 
oder 04.11.-06.11.2022
Kursgebühr: € 390,00
Kursleitung: Tom Fox, HP, Dipl.-Sportwissenschaftler, Inhaber der kPNI-
Akademie (klinischen Psycho-Neuro-Immunologie), Internationale 
Dozententätigkeit
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Hanne Marquardt-Fussreflex®

Reflexzonentherapie am Fuss
Erlernen Sie die Fussreflextherapie nach der Original Hanne-Marquardt-
Fussreflex® Methode und proftieren von 60 Jahren Erfahrung und Qualität..
Der qualifizierte und autorisierte Lehrtherapeut Daniel Quist schult Sie in 
dem Original Hanne-Marquardt-Fussreflex® Kurskonzept. Das an allen 
Schulen einheitlichen Kurskonzept zeichnet sich aus durch: 
 · Sofortige Umsetzbarkeit nach jedem Kurs
 · Hohen Praxisanteil im Unterricht
 · Intensive Betreuung beim praktischen Üben
 · Präzise und gelenkschonende Grifftechniken
 · Ausführliche Befunderhebung und Dokumentation
 · Differenzierte Therapieansätze u. Funktionszusammenhänge
 · Supervision von Praxiserfahrungen
 · Raum für eigene Erfahrungen und Anstoß für persönliche Entwicklung
 · Umfangreiches Lehrmaterial
Die Fortbildung besteht aus 3 einzeln buchbaren Theorie und Praxis- Kursen. 
Kurs 4 beinhaltet Wiederholung und eine Prüfung. Diese ist Voraussetzung, 
um in der Therapeutenliste von Hanne Marquardt geführt zu werden.
Kursdaten: 
Kurs I: 08.07.-11.07.2021 oder 28.10.-31.10.2021 
oder 28.04.-01.05.2022 oder 27.10.-30.10.2022
Kurs II: 27.01.-30.01.2022
Kurs III: 19.05.-22.05.2022
Kursgebühr: € 450,00 je Kurs
Kursleitung: Daniel Quist, Physiotherapeut, Heilpraktiker, 
4 Jahre Osteopathie-Studium an der IFAOP, 
seit 2005 autorisierter Fachlehrer für die Methode Hanne Marquardt 
Fussreflex®

Gua Sha – Ostasiatische Schmerztherapie

Die Gua Sha-Therapie ist eine einfache, aber sehr wirkungsvolle ostasiati-
sche Behandlungsmethode, bei der mit einem flachen, breiten Schaber aus 
Holz oder Wasserbüffelhorn in eine Richtung mit unterschiedlicher Intensi-
tät über die Haut geschabt wird. Tiefe Muskelschmerzen, Schmerzen am 
Bewegungsapparat und weitere  Beschwerden lassen sich so hervorra-
gend behandeln.
Kursdaten: 16.10.-17.10.2021oder 10.12.-11.12.2022
Kursgebühr: € 270,00
Kursleitung: Gunawan Wibisono, Diplom (DTA), TUINA-Threapeut, 
Dozent der Deutschen TUINA-Akademie, Ausbildungen u.a. in China

Heilmittelrichtlinien 

Verordnungsmanagement in der Physiotherapiepraxis 
Dieses Seminar bringt Sie auf den neuesten Stand der Änderungen im 
neuen Heilmittel-Katalog, so dass Sie die Heilmittelrichtlinien effektiv in den 
Praxisalltag integrieren können.
Kursdaten: 02.09.2021 oder 03.03.2022 oder 06.09.2022
Kursgebühr: € 140,00 
Kursleitung: Stefan Konietzko, Physiotherapeut, Praxisinhaber, 
Experte für Rezeptionsoptimierung, Buchautor
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HerzZentrierte Therapie (HZT) – Berührung aus dem Herzen

HerzZentrierte Therapie wurde von Alaya Chikly entwickelt. Mit Hilfe eines 
pragmatischen, stufenweisen Protokolls gibt HZT klare Richtlinien, wie man 
eine Sitzung beginnen, begleiten und schließen kann. Die angebotenen 
Werkzeuge und Methoden liefern den TherapeutenInnen das Vertrauen und 
die Fähigkeit, um sicher tiefe Ebenen von Heilung und Transformation beim 
Klienten oder Patienten zu unterstützen. Durch Verwenden der bestimmten 
HZT Techniken sind die Patienten in der Lage sowohl alte Muster, die ihren 
Fortschritt blockieren, sicher freizugeben, als auch neu gefundene Einsich-
ten, Weisheiten und Sicherheiten zu gewinnen.
Kursdatum: 17.02.-20.02.2022 oder 08.09.-11.09.2022
Kursgebühr: € 550,00
Kursleitung: Thomas Gross, Physiotherapeut, Heilpraktiker, Referent am 
Upledger Institut Deutschland, anerkannter Instruktor für Herzzentrierte 
Therapie nach Alaya Chikly

Indian Balance® – Rücken Spezial

Ziel dieser Ausbildung ist es, durch spezielle Bewegungs- und Energie-
techniken, sowie Achtsames Fühlen und Wahrnehmen unseres Körpers, 
Rückenprobleme vorzubeugen und akute Rückenschmerzen und Fehl-
haltungen zu beheben oder zu bessern. Ebenso lernen wir gemeinsam, 
welchen Einfluss die richtige Atemtechnik auf die Ausrichtung unserer 
Wirbelsäule hat. Dieser Rücken Spezial Lehrgang baut eine Brücke zwi-
schen Innovation und Tradition, angewandter Anatomie und lebendiger 
Philosophie. 
Kursdatum: 11.09.-12.09.2021 
Kursgebühr: € 260,00
Kursleitung: Christian de May, Lehrer für Rücken- u. 
Entspannungspädagogik, Indian Balance® Master Trainer, 
Inhaber der Indian Balance® Akademie

Kinderyoga

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Kinderyogakurse geben möchten oder 
Elemente des Yoga in Ihre pädagogische oder ihre therapeutische Arbeit 
mit Kindern aufnehmen möchten. 
Sie erlernen die Asanas – Körperstellungen, Entspannungsübungen und 
Meditation, Atemtechniken und Konzentrationsübungen kindgerecht zu 
vermitteln. Auch der spielerische Aufbau der Yogastunde und der ab-
wechslungsreiche Aufbau einer Stundenreihe wird Thema dieser Fortbil-
dung. Die Teilnehmer sollten Grundlagenkenntnisse über Yoga kennen. 
Kursdaten: 10.06.-12.06.2022
Kursgebühr: € 290,00
Kursleitung: Miriam Datt, Yoga- und Kinderyogalehrerin
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Wirbelsäulentherapie nach Dorn & Meridiane 
Funktionskreis des Blase – Gallenblasen

Blasen- und Gallenblasen-Meridian sind mit ihren Funktionskreisen sehr 
wichtig für die dorsolateralen fasziomuskulären Ketten im Menschen. Die 
Beschwerden können akut oder chronisch bestehen. Die Lokalisation 
ist dorsolateral am Rumpf, Kopf und der unteren Extremität und in einer 
orthopädischen Praxis häufig bei muskuloskelettalen Beschwerdebilder 
verursachend beteiligt. Über die Symptome können Sie schnell auf die 
verursachenden Wirbel und peripheren Gelenke schließen.
Kursdatum: 11.03.2022
Kursgebühr: € 130,00 
Kursleitung: Sven Koch, PT, HP, 1. Vorsitzender der Internationalen Gesell-
schaft für medizinische Dorn-Therapie e.V. (IGMDT)

Wirbelsäulentherapie nach Dorn & Meridiane 
Funktionskreis Dickdarm – Dünndarm

Dickdarm- und Dünndarm-Meridian sind mit ihren Funktionskreisen sehr 
wichtig für die obere Extremität, Schultergürtel und Nacken im Bewegungs-
verbund. Die Beschwerden können akut oder chronisch bestehen. Über die 
Symptompositionen können Sie schnell auf die verursachenden Wirbel und 
peripheren Gelenke schließen.
Kursdatum: 15.10.2021 oder 14.10.2022
Kursgebühr: € 130,00 
Kursleitung: Sven Koch, PT, HP, 1. Vorsitzender der Internationalen Gesell-
schaft für medizinische Dorn-Therapie e.V. (IGMDT)

Naturmedizin in der Praxis 
Akupunktur – Homöopathie – Pflanzenheilkunde

Anhand von ca. 50 Krankheitsbildern, wie sie in der Praxis immer wieder zu 
finden sind, werden konkret und detailliert Therapiemöglichkeiten aufgezeigt, 
die die Prinzipien von Hömoöpathie, Akupunktur und Pflanzenheilkunde 
integrieren. Adressaten des Kurses sind daher Therapeuten/innen und Inter-
essierte aus allen medizinischen Bereichen, die eine umfassende alternative 
Behandlung ihrer Patienten anstreben. Die vorgestellten Therapieschemata 
können direkt in die Praxis übernommen und angewendet werden. 
Kursdatum: 13.01.-16.01.2022
Kursgebühr: € 495,00
Kursleitung: Michael Rahnfeld, Heilpraktiker, eigene Naturheilpraxis, spe-
zialisiert auf Naturmedizin, Akupunktur, Ohrakupunktur und Dry Needling, 
Referent an der Osteopathie-Schule-Deutschland (OSD)

NLP in der physiotherapeutischen Praxis

In der Physiotherapie ist der Kontakt zum Menschen bedeutend, sowohl 
zum Patienten, als auch im Praxisteam untereinander. Dabei spielt die 
Kommunikation eine wesentliche Rolle. NLP bietet zahlreiche Möglichkei-
ten, sich gegenseitig gelingender zu verstehen.
Kursdaten: 25.11.-26.11.2021 oder 03.09.-04.09.2022
Kursgebühr: € 220,00
Kursleitung: Jörg Szepanski, NLP-Lehrtrainer DVNLP e.V., Mastercoach 
DVNLP e.V, Diplomsportwissenschaftler, Buchautor, Coach
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Ohrakupunktur BASIC

Die Ohrakupunktur ist eine leicht zu erlernende und effektive Methode, die 
sich sowohl zur Diagnosestellung als auch zur Therapie eignet. Ziel des 
Seminars ist es, die Teilnehmer/innen zu befähigen, die Ohrakupunktur am 
Patienten durchzuführen, d. h. handlungsbedürftige Punkte am Ohr aufzu-
finden und sachgerecht zu therapieren.
Hinweis: Alle Techniken zur Behandlung der Akupunkturpunkte werden in 
invasiver und nicht invasiver Form demonstriert (je nach Berufsbild)
Kursdatum: 28.10.-31.10.2021 oder 17.03.-20.03.2022 
oder 06.10.-09.10.2022
Kursgebühr: € 495,00
Kursleitung: Michael Rahnfeld, Heilpraktiker, eigene Naturheilpraxis, spe-
zialisiert auf Naturmedizin, Akupunktur, Ohrakupunktur und Dry Needling, 
Referent an der Osteopathie-Schule-Deutschland (OSD)

Psychosomatik in der Physiotherapie

Nach diesem intensivem Kurs wird man die Patienten mit anderen Augen 
sehen und tiefere Zusammenhänge erkennen. Auch eine schmerzlösende 
und innere, aufbauende Arbeit mit Ressourcen ist möglich, die den Patien-
ten Hoffnung und Mut gibt, sowie mehr Zugang zu sich selbst.
Kursdaten: 09.12.-12.12.2021
Kursgebühr: € 495,00
Kursleitung: Heribert Georg: Physiotherapeut 

Reflexzonentherapie bei Schmerzen

In diesem Hands-On Seminar erlernen Sie Anwendung  verschiedener 
Reflexzonentherapien bei unterschiedlichen Schmerzzuständen. Relevante 
Grundlagen aus der Neurophysiologie, Osteopathie und TCM bilden die 
Basis für die Einbindung und Verknüpfung der unterschiedlichen Techniken 
und deren therapeutischen Kombinationen.
Kursdaten: 17.09.-19.09.2021
Kursgebühr: € 350,00
Kursleitung: Dr. Marion Ettemeyer, Heilpraktikerin, Zahnärztin 

Rezeptionsfachkraft 
3-teilige Weiterbildung mit Zertifikat

Die Weiterbildung zur „Zertifizierten Rezeptionsfachkraft in der Physio-
therapiepraxis“ besteht aus drei Einzelseminaren (Inhalte und Termine 
siehe dort): Rezeptionsfachkraft in der Physiotherapiepraxis //  Heilmit-
telrichtlinien: Verordnungsmanagement in der Physiothe-rapiepraxis // 
Buchhaltung,Rechnungs- und Mahnwesen in der Physiotherapiepraxis
Sie können die 3 Kurse auch einzeln buchen.Die Teilnahme an allen 3 Se-
minaren führt zum Zertifikat „Zertifizierte Rezeptionsfachkraft in der Phy-
siotherapiepraxis“. Das Seminar ist gerichtet an Praxisinhaber und Rezep-
tionsfachkräfte,  aber auch an jeden Therapeuten mit Rezepti-onskontakt. 
Auch zur Vorbereitung einer Selbstständigkeit sind Kennt-nisse in diesem 
Bereich unerlässlich.
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Rezeptionsfachkraft in der Physiotherapiepraxis

Die ersten Sekunden entscheiden, wie ein Kunde sich in der Praxis fühlt. 
Maßgeblichen Einfluss hat hier die Besetzung der Rezeption als Dreh- und 
Angelpunkt in der Praxis. In diesem Seminar werden Ihnen die Basics bei-
gebracht um die Rezeption kompetent und effektiv aber auch mit Spass 
betreuen zu können. Bewährte und wichtige Handlungsstrategien rund um 
den Rezeptionsbereich werden von einem langjährigen Praktikter aus dem 
Therapiewesen erfolgreich vermittelt.
Kursdaten: 07.10.2021 oder 07.04.2022 oder 03.11.2022
Kursgebühr: € 140,00
Kursleitung: Stefan Konietzko, Physiotherapeut, Praxisinhaber, Experte für 
Rezeptionsoptimierung, Buchautor

Schröpfen in der Physiotherapie

In diesem Kurs erlernen Sie eine effektive, auf alten Wissen beruhende 
Technik, die bei sehr vielen Schmerzzuständen in der Praxis angewendet 
werden kann.
Die Verbindungen zwischen der Wirbelsäule, den Reflexzonen und den 
inneren Organen werden ebenso Inhalt des Kurses sein, wie das Erlernen 
unterschiedlicher Schröpftechniken, z.B. trockenes Schröpfen – in Verbin-
dung mit Akupunkturpunkten, Cross- und Kinesiotape.
Kursdaten: 11.12.-12.12.2021 oder 28.05.-29.05.2022 
oder 17.12.-18.12.2022
Kursgebühr: € 250,00
Kursleitung: Rüdiger Bielsky, PT, HP, Dozent für Schröpftherapie

Waldbaden KursleiterIn – Indian Balance Nature®

Als Kursleiter/-in Waldbaden Indian Balance Nature® setzen Sie altes in-
dianisches Wissen mit forschungsbasierter Naturtherapie ein, das die Heil-
wirkung des Waldes nutzt, um die Resilienz und das Wohlbefinden für Sie 
Selbst und Ihrer Teilnehmer zu stärken.
Wir erlernen indigene Techniken wie den Earth Walk, sowie Energie- und 
Balanceübungen auf unebenen Waldboden und deren tiefe Wirkung auf un-
seren gesamten Körper kennen, entschleunigen durch bewusste Atmung, 
Tiefenentspannung in der geschützten Atmosphäre des Waldes. Ein neues 
Bewusstsein entdecken für Körper, Geist und Seele und den indianischen 
Spirit spüren, stehen im Zentrum der Ausbildung.Sie können Waldbaden 
Indian Balance Nature® als eigenständiges Programm durchführen bzw. 
Teile des Programms in bestehende Angebote integrieren.
Kursdatum: 30.08.-02.09.2022
Kursgebühr: € 629,00
Kursleitung: Christian de May, Lehrer für Rücken- u. Entspannungs-
pädagogik, Indian Balance® Master Trainer, Inhaber der Indian Balance® 
Akademie
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Yoga, Faszien und Physiotherapie

Intensive, umfangreiche und lebendige Fortbildungg mit den Schwerpunk-
ten „Yoga in der Physiotherapie“ und Faszien-Yoga“. Der erfahrene Refe-
rent Stefan Datt führt Sie mit grossem Wissen und einer humorvollen Art 
durch diesen Kurs.
Kursinhalte: Ursprünge des Yoga // Yoga-Philosophie // Erlernen der 
wichtigsten Asanas (Yoga-Stellungen) // Hilfestellungen und Korrektur-
möglichkeiten // Einsatz der wichtigsten Asanas bei unterschiedlichen 
Krankheitsbildern // Atemtechnik, Atemschulung, Atemübungen, Tiefenent-
spannung und Meditation // Erarbeiten von Übungszyklen für Einzel- und 
Gruppenunterricht // Faszien Yoga (Anatomie und Physiologie der Faszien, 
Faszienketten, Faszien–Yoga Übungsreihen)
Kursdaten: 09.12.-12.12.2021 oder 05.05.-08.05.2022
Kursgebühr: € 390,00
Kursleitung: Stefan Datt, Physiotherapeut und Yogalehrer 

Yogalehrer-Grundausbildung

Diese 135 UE umfassende Ausbildung ermöglicht es den Teilnehmern/
innen, Yoga Gruppen zu leiten und die Yoga-Schüler, Anfänger und Fortge-
schrittene, in allen Übungsstadien zu begleiten. Das intensive Praktizieren 
der Yoga Übungen und das Verständnis der ihnen zu Grunde liegenden 
Philosophie bewirken, dass die Teilnehmer/innen dieses Kurses, Yoga 
aus dieser eigenen Erfahrung heraus kompetent unterrichten können. Im 
Anschluss an diese Weiterbildung, besteht bei Interesse die Möglichkeit, 
die Krankenkassenzulassung für Yoga-Kurse zu erlangen (derzeit 500 Stun-
den). Dazu sind weitere 365 Stunden Ausbildung notwendig.
Kursdaten: Modul 1: 20.01.-23.01.2022; Modul 2: 10.02.-13.02.2022; 
Modul 3: 17.03.-20.03.2022; Modul 4: 12.05.-15.05.2022
Kursgebühr: €  390,00 je Modul, € 1.560,00 insgesamt
Kursleitung: Stefan Datt, Physiotherapeut und Yogalehrer, Miriam Datt, 
Yoga- und Kinderyogalehrerin 
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Heilpraktikerausbildungen

Heilpraktiker:  
Intensivvorbereitung auf die amtsärztliche Prüfung

In dieser kompakten Kursserie werden Sie gezielt an 7 Wochenenden auf 
die „große“ Heilpraktikerprüfung beim Gesundheitsamt vorbereitet. 
Der Einstieg ist jederzeit möglich
Kursdaten: 
laufende Serie: Teil 6: 20.08.-22.08.2021; Teil 7: 17.09.-19.09.2021 
neue Serie 2021: Teil 1: 26.11.-28.11.2021; Teil 2: 04.02.-06.02.2022; 
Teil 3: 11.03.-13.03.2022; Teil 4: 29.04.-01.05.2022; 
Teil 5: 17.06.-19.06.2022; Teil 6: 12.08.-14.08.2022; 
Teil 7: 16.09.-18.09.2022
Kursgebühr:
€ 1.750,00 (€ 250,00 je Kursteil bei Ratenzahlung) 
€ 1.645,00 (€ 235,00 bei Gesamtkostenvorauszahlung)
Kursleitung: Cora Wroz, approbierte Apothekerin, Heilpraktikerin, Leitung 
der Heilpraktiker-Schule Witten, Kooperationsschule des BDH 

Heilpraktiker: Sektoraler HP für Physiotherapie NRW

anerkannt vom Gesundheitsamt Düsseldorf
In dieser anerkannten 2-teiligen Weiterbildung über 60 UE erlernen Sie die 
relevante Berufs- und Gesetzeskunde (10 UE) und notwendige Diagnostik 
und Indikationsstellung (50 UE). Nach bestandener Prüfung reichen Sie das 
Zertifikat mit Ihren anderen Unterlagen beim Gesundheitsamt Düsseldorf 
zur Ausstellung Ihrer Urkunde ein.
Kursdaten: Teil 1: 01.10.-03.10.2021 und Teil 2: 12.11.-14.11.2021 
oder Teil 1: 14.01.-16.01.2022 und Teil 2: 25.02.-27.02.2022 
oder Teil 1: 01.04.-03.04.2022 und Teil 2: 20.05.-22.05.2022
Kursgebühr: insgesamt € 495,00
Kursleitung: Cora Wroz, Heilpraktikerin, approbierte Apothekerin 

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) des 
Medizinischen Fortbildungszentrums Hagen GmbH, einzusehen 
auf der Homepage: www.fobi-hagen.de

Mit Erscheinen dieses Programmheftes gelten die neuen Kurspreise.
Anmeldungen schriftlich, telefonisch, per Fax oder Brief, bitte an: 

Med. Fortbildungszentrum Hagen GmbH
Hohle Str. 6 c
58091 Hagen
Tel.: 02331-784010 
Fax 02331-784020 
info@fobi-hagen.de 

Wir nehmen folgende Fördermittel an: Prämiengutschein 
(jetzt auch für Kurse ÜBER € 1000,00) 
und Bildungsscheck (jetzt auch wieder für Kurse UNTER € 500,00 ). 

Bitte informieren Sie sich bei Ihrem Bildungsberater, 
ob Sie anspruchsberechtigt sind!
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Fortbildungszentrum Hagen GmbH
Hohle Str. 6 c · 58091 Hagen
Telefon: (02331) 78 40 10
Fax:  (02331) 78 40 20 
E-Mail:  info@fobi-hagen.de
www.fobi-hagen.de
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Anmelde- und Teilnahmebedingungen

Anmeldung: 
Ihre Anmeldung kann schriftlich, per Fax, telefonisch oder per E-Mail er-
folgen. Ihre Anmeldung ist immer verbindlich. Sie erhalten die Anmeldebe-
stätigung per E-Mail. Reservierungen können nur für maximal eine Woche 
vorgenommen werden. 

Bezahlung: 
Die Kursgebühren sollen bis 6 Wochen vor Kursbeginn auf unser Konto 
überwiesen werden. 
Kontoverbindung IBAN: DE09 4505 0001 0107 0294 13 
BIC: WELADE3HXXX. 

Rücktritt: 
Bei Rücktritt beim bereits bestätigten Kurs fallen Bearbeitungsgebühren 
in der folgenden Höhe an: Bei Rücktritt bis zu 4 Wochen vor Kursbeginn 
erheben wir eine Bearbeitungsgebühr von 10%-Bei Rücktritt bis zu 2 Wo-
chen vor Kursbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgebühr von 25%-Bei 
Rücktritt bis zu 1 Woche vor Kursbeginn erheben wir eine Bearbeitungs-
gebühr von 50%-Bei Rücktritt < 1 Woche, Nichterscheinen oder Abbruch 
des Kurses wird die volle Gebühr fällig. Wenn der Teilnehmer einen Ersatz 
stellen kann, der die Zugangsvoraussetzungen erfüllt, erheben wir nur eine 
Bearbeitungsgebühr von 10 % 

Krankheit des Teilnehmers: 
Bei Erkrankung des Teilnehmers besteht kein Anspruch auf Erstattung der 
Kursgebühr. 

Absage durch den Veranstalter: 
Der Veranstalter behält sich eine Absage des Kurses wegen zu geringer 
Teilnehmerzahl vor. Sollten wir z.B. wegen zu geringer Teilnehmerzahl, 
Krankheit des Dozenten oder aus Gründen höherer Gewalt gezwungen 
sein, einen Kurs kurzfristig abzusagen, bestehen jedoch keine weitergehen-
den Ansprüche gegen den Veranstalter. Bei einer Absage werden bereits 
bezahlte Gebühren erstattet 

Haftungsbegrenzung:
Schadensersatzansprüche aus positiver Forderungsverletzung und aus 
unerlaubter Handlung sind sowohl gegen den Veranstalter als auch dessen 
Erfüllungs- oder Verrichtungsgehilfen ausgeschlossen, soweit der Schaden 
nicht vorsätzlich oder grob fahrlässig verursacht wurde. Die Haftung ist be-
grenzt auf die Höhe der Teilnahmegebühr des jeweiligen Kursteilnehmers. 
Die Haftung des Veranstalters für Schäden, die Kursteilnehmer Dritten 
verursachen, ist gänzlich ausgeschlossen. Mit dem Erscheinen dieses Pro-
gramms verlieren bei Neubuchung die bisherigen Kurspreise ihre Gültigkeit.
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