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Impro-Training	für	Beruf	und	Alltag	–	authenFsch	–	präsent	–	locker	–	Schnuppermomente	
	
Haben	Sie	auch	schon	einmal	andere	Menschen	oder	eine	Improtheatergruppe	für	die	Spontanität	und	AuthenFzität	bewundert?	Wie	machen	
die	das	eigentlich?	Die	Antwort	ist	leicht:	Die	üben	das.	Ursprünglich	für	SchauspielerInnen	entwickelt,	finden	die	Trainingsmethoden	des	
Improtheaters	miUlerweile	immer	mehr	Anklang	in	all	den	Bereichen	des	Lebens,	bei	denen	es	um	KommunikaFon	geht.	SchlagferFgkeit,	
(Bühnen)	Präsenz	und	KreaFvität	sind	keine	wundersamen	Talente,	sondern	Fähigkeiten	die	in	jedem	und	jeder	von	uns	schlummern.	Nutzen	
Sie	diese	Trainingsmethoden	um	zielgerichtet	Ihre	eigene	KreaFvität,	Ihre	Präsenz	und	das	Zusammenspiel	mit	anderen	(Teamfähigkeit)	zu	
erleben,	nachzufühlen	und	für	sich	nutzbar	zu	machen.	Erlernen	Sie	diese	Methoden,	um	auf	Ihren	persönlichen	Bühnen	des	Lebens	freier	zu	
agieren	und	dort	Ihre	Ziele	besser	umsetzen	zu	können.	
	
Das	clowneske	Spiel	
Sei	es	auf	der	Leinwand,	in	der	Manege,	der	Bühne	oder	im	Alltag,	vielen	ist	schon	einmal	ein	Clown	begegnet,	an	dem	man	sich	einfach	nicht	
saU	sehen	konnte.	Wer	haUe	da	nicht	den	Wunsch	verspürt,	selbst	so	witzig	sein	zu	können	und	sich	gefragt,	wie	man	Clown	wird.	
Heri	können	die	TeilnehmerInnen	erste	Erfahrungen	zum	clownesken	Spiel	machen.	In	jedem	von	uns	steckt	bereits	ein	Clown	–	wir	alle	sind	
(auch)	Clowns.	Mit	dieser	Erkenntnis	kann	ein	Prozess	beginnen,	der	Clown	zu	werden,	der	man	ist.	
Dieser	Workshop	ist	weit	davon	encernt,	konfekFonierte	Spass-Macherei	zu	sein.	Nicht	einzelne	Tricks	und	KabineUstückchen	stehen	im	
MiUelpunkt,	sondern	Beispiele	aus	den	Grundlagen	der	Clown-Kunst.	
	
 

„Nach unserer Überzeugung gibt es kein größeres und wirksameres 
Mittel zu wechselseitiger Bildung als das Zusammenarbeiten.“ 

Johann Wolfgang von Goethe 
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Thema  Plan 
 

Dauer 

  

 2-tägig mit 20 UE 
 

Gruppengröße 

  

 10-12 Teilnehmende 
 

Invest 

  

 130 Euro 
 

Termin 

 

 Sa. und So. 02. und 03.07.2022 
 

Form 

  

Präsenz-Seminar 

Menschen zu bewegen motiviert uns. 
www.szepanski-coaching.de 

Rahmen 



Jörg Szepanski 
In der Hülsche 46 
58135 Hagen 

Tel.:  +49 2331/488933 
Mobil: + 49 162/7888814 
joerg.szepanski@t-online.de 
www.szepanski-coaching.de 
 

Jörg Szepanski					
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Danke für Ihr Vertrauen. 

Thilo Matschke, Schauspieler und Clown	

Gast-Referent: 
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Überblick 
Trainer � Master-Coach � Gesundheitsmanager 
 
Schwerpunkte 
Training � Teamprozesse � Führungskräftetraining 
Kommunikation � Verhandeln und Verkaufen � Coaching 
  
Ausbildungen 
Master Coach NLP � Lehrtrainer NLP � Trainer (DVNLP) 
Diplom-Sportwissenschaftler RUB 
Gesundheitsmanager Uni Bielefeld 
  
Fortbildungen 
Systemische Strukturaufstellungen (SySt®) 
Positive Psychologie 
Vertriebscoach 
Wingwave-Coach® 
Systemisch Konsensieren 
Grundkurs Gewaltfreie Kommunikation 
Moderation � Präsentation und Rhetorik 
  

Berufserfahrung 
•  Selbstständig freiberuflicher Trainer und Coach seit 2005 
•  Angestellter Berater, Coach und Trainer in der GKV seit 2001  
Was: Beratung � Projektleitung � Erwachsenenbildung � Führungskraft  
Wo: Gesundheitswesen � Bildung � Führungskräfteentwicklung und Vertrieb  

Menschen zu bewegen motiviert uns. 
www.szepanski-coaching.de 

Trainerprofil J. Szepanski 

Kunden und Kooperationspartner 
�   Zweckverband vhs Hannover Land 
�   Walter Lehmkühler Consulting 
�   Juwelier Rödiger 
�   Juwelier Kempkens  
�   Wisag Dienstleistungsholding GmbH 
�   Ortenau Klinikum 
�   Medizinisches Fortbildungszentrum Hagen GmbH 
�   educcare Bildungskindertagesstätten gGmbH 
�   Akademie zur Medizinischen Fort- und Weiterbildung e.V Bad Säckingen 
�   Kunert – Bildung & Beratung in Gesundheit &Sport 
�   Klinikum Achern 
�   Kita „Die wilden Hummeln“ DTAG 
�   Sandra Schelonka – Coaching. Beratung. Training. 
�   UCN Unternehmens Coaching Netzwerk 
 


