Coaching und Training

Improvisation trifft clowneskes Spiel
#inspirierend #motivierend #anders

Freies Angebot fur Interessierte und Neugierige

Gast-Referent Thilo Matschke im
Med. Fortbildungszentrum Hagen
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58091 Hagen
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,Nach unserer Uberzeugung gibt es kein gréBeres und wirksameres @

Mittel zu wechselseitiger Bildung als das Zusammenarbeiten." Jorg Szepanski
Johann Wolfgang von Goethe Coaching und Training

Inhalte / Zielsetzung

06.04.22

Impro-Training fiir Beruf und Alltag — authentisch — prasent — locker — Schnuppermomente

Haben Sie auch schon einmal andere Menschen oder eine Improtheatergruppe fur die Spontanitat und Authentizitat bewundert? Wie machen
die das eigentlich? Die Antwort ist leicht: Die liben das. Urspriinglich fir Schauspielerinnen entwickelt, finden die Trainingsmethoden des
Improtheaters mittlerweile immer mehr Anklang in all den Bereichen des Lebens, bei denen es um Kommunikation geht. Schlagfertigkeit,
(Bihnen) Prasenz und Kreativitat sind keine wundersamen Talente, sondern Fahigkeiten die in jedem und jeder von uns schiummern. Nutzen
Sie diese Trainingsmethoden um zielgerichtet lhre eigene Kreativitat, lhre Prasenz und das Zusammenspiel mit anderen (Teamfahigkeit) zu
erleben, nachzufihlen und fir sich nutzbar zu machen. Erlernen Sie diese Methoden, um auf lhren persdnlichen Biihnen des Lebens freier zu
agieren und dort |hre Ziele besser umsetzen zu kénnen.

Das clowneske Spiel

Sei es auf der Leinwand, in der Manege, der Biihne oder im Alltag, vielen ist schon einmal ein Clown begegnet, an dem man sich einfach nicht
satt sehen konnte. Wer hatte da nicht den Wunsch versplrt, selbst so witzig sein zu kdnnen und sich gefragt, wie man Clown wird.

Heri kdnnen die Teilnehmerlnnen erste Erfahrungen zum clownesken Spiel machen. In jedem von uns steckt bereits ein Clown — wir alle sind
(auch) Clowns. Mit dieser Erkenntnis kann ein Prozess beginnen, der Clown zu werden, der man ist.

Dieser Workshop ist weit davon entfernt, konfektionierte Spass-Macherei zu sein. Nicht einzelne Tricks und Kabinettstlickchen stehen im
Mittelpunkt, sondern Beispiele aus den Grundlagen der Clown-Kunst.
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Jorg Szepanski
Coaching und Training

Rahmen

| Thema | _______Plan_ |

2-tagig mit 20 UE
10-12 Teilnehmende

130 Euro
Sa. und So. 02. und 03.07.2022

Menschen zu bewegen motiviert uns.
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Jorg Szepanski
Coaching und Training

Gast-Referent: Danke flr Ihr Vertrauen.

Thilo Matschke, Schauspieler und Clown Jorg Szepanski

Jorg Szepanski
In der Hilsche 46 S
58135 Hagen Transparenz

Tel.: +49 2331/488933
Mobil: + 49 162/7888814
o joerg.szepanski@t-online.de
Menschen zu bewegen motiviert uns.
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Trainerprofil J. Szepanski

06.04.22

Uberblick
Trainer « Master-Coach ¢ Gesundheitsmanager

Schwerpunkte
Training « Teamprozesse ¢ Flihrungskraftetraining
Kommunikation ¢ Verhandeln und Verkaufen  Coaching

Ausbildungen

Master Coach NLP e Lehrtrainer NLP « Trainer (DVNLP)
Diplom-Sportwissenschaftler RUB
Gesundheitsmanager Uni Bielefeld

Fortbildungen

Systemische Strukturaufstellungen (SySt®)
Positive Psychologie

Vertriebscoach

Wingwave-Coach®

Systemisch Konsensieren

Grundkurs Gewaltfreie Kommunikation
Moderation « Prasentation und Rhetorik
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Jorg Szepanski
Coaching und Training

Berufserfahrung

 Selbststandig freiberuflicher Trainer und Coach seit 2005

» Angestellter Berater, Coach und Trainer in der GKV seit 2001

Was: Beratung ¢ Projektleitung ¢ Erwachsenenbildung ¢ Flihrungskraft

Wo: Gesundheitswesen e Bildung ¢ Flihrungskrafteentwicklung und Vertrieb

Kunden und Kooperationspartner

e Zweckverband vhs Hannover Land

e Walter Lehmkihler Consulting

* Juwelier Rodiger

e Juwelier Kempkens

* Wisag Dienstleistungsholding GmbH

e Ortenau Klinikum

* Medizinisches Fortbildungszentrum Hagen GmbH

* educcare Bildungskindertagesstatten gGmbH

» Akademie zur Medizinischen Fort- und Weiterbildung e.V Bad Sackingen
e Kunert — Bildung & Beratung in Gesundheit &Sport
e Klinikum Achern

» Kita ,Die wilden Hummeln™ DTAG

* Sandra Schelonka — Coaching. Beratung. Training.
* UCN Unternehmens Coaching Netzwerk

Menschen zu bewegen motiviert uns.
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