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INDIAN 5 BALANCE®

Med. Fortbildungszentrumd
Termin: 07.-10.10.2024

DEINE "GEBRAUCHSANLEITUNG" FUR EIP’
SCHMERZFREIES LEBEN!

INHALTE:

> Physiologie des Schmerzes > Umprogrammierung von Schmerz- und

> Faszien- & Meridian-Stretching (Zen Schonhaltungen

Meridian Exercises) > Ganzkorper-Mobilisation

> Elemente aus dem Heilyoga > Strukturelle Druckpunktmassage

> Restorative Atem- & Kérperiibungen > Achtsamkeit & Meditation als Burnout-
> Mikropraktiken / Schnellhilfe fur den Alltag  Prophylaxe

> Energiemanagement > Starkung des eigenen Korpergefiihls

> Mentale Stressbewadltigung > Tipps zur entziindungsfreien Erndhrung




